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Резюме
Введение. Цель обзора – обобщение информации о лекарственных растениях, применяемых в профилактике 
респираторных заболеваний.
Текст. По данным Росстата, болезни органов дыхания из года в год занимают лидирующие позиции в Российской  
Федерации. Для лечения ОРЗ используются лекарственные препараты растительного происхождения, в том числе  
солодка голая (Glycyrrhiza glаbra L.), мята колосистая (Mentha spicata L.), эвкалипт шаровидный (Eucalyptus globulus Labill.), 
апельсин (Citrus sinensis (L.) Pers.), коричник камфорный (камфорный лавр) (Cinnamomum camphora (L.) J. Presl).
Заключение. Приведенные экстракты лекарственных растений имеют многолетний опыт применения в традиционной  
и научной медицине, содержат комплекс биологически активных веществ, таких как эфирные масла, сапонины,  
полифенолы и полисахариды, обладающих антибактериальным, противовоспалительным, обезболивающим и другим 
действием, что позволит в комплексной терапии острого тонзилофарингита облегчить симптомы заболевания.

Ключевые слова: солодка голая, Glycyrrhiza glаbra L., мята колосистая, Mentha spicata L., эвкалипт шаровидный, Eucalyptus 
globulus Labill., апельсин, Citrus sinensis (L.) Pers., коричник камфорный, Cinnamomum camphora (L.) J. Presl
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Abstract
Introduction. The aim of the review is to summaries information on medicinal plants used in the prevention of respiratory  
diseases.
Text. According to Rosstat data, respiratory diseases occupy leading positions in the Russian Federation from year to year. For  
the treatment of acute respiratory diseases plant medicines are used, including Glycyrrhiza glabra L., Mentha spicata L.,  
Eucalyptus globulus Labill., Citrus sinensis (L.) Pers., Cinnamomum camphora J. Presl.
Conclusion. The given extracts of medicinal plants have a long experience of application in traditional and scientific medicine, 
contain a complex of biologically active substances such as essential oils, saponins, polyphenols and polysaccharides with 
antibacterial, anti-inflammatory, analgesic and other effects that will allow in the complex therapy of acute tonsillopharyngitis, 
relieve the symptoms of the disease.

Keywords: Glycyrrhiza glabra L., Mentha spicata L., Eucalyptus globulus Labill., Citrus sinensis (L.) Pers., Cinnamomum camphora  
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Введение

По данным Росстата, болезни органов дыхания 
из года в год занимают лидирующие пози- 

ции у нас в стране [1, 2], похожая тенденция наблю- 
дается и за рубежом [3–6]. Причиной как острых,  
так и хронических респираторных заболеваний мо- 
гут выступать воспалительные, аллергические, инфек- 
ционные, травматические и иные факторы. 

Снижению защитных функций мукоцилиарной  
системы слизистой органов верхних дыхательных пу-
тей способствуют неблагоприятные экологические 
воздействия, переохлаждение, экстремально высокая 
или низкая влажность воздуха, курение, профессио-
нальные голосовые нагрузки. [7–9]. Сбой защитного 

барьера приводит к развитию инфекционно-воспа-
лительного процесса с симптомами катаральных яв-
лений, а нередко с поражением слизистых носоглот-
ки, горла, гортани, придаточных пазух носа, небных  
миндалин и бронхов.

Наиболее частой причиной инфекции являются 
различные вирусы, в то же время не стоит сбрасывать 
со счетов бактерии (стрепто- и стафилококки) и ати-
пичные инфекции (хламидии и микоплазмы) [10, 11].

Самой распространенной формой острого воспа- 
ления слизистой оболочки глотки является катараль-
ный фарингит при острой респираторной вирусной 
инфекции (ОРВИ). Известно, что примерно 70 % фа-
рингитов вызываются вирусами, среди которых от-
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мечают риновирусы, коронавирусы, респираторный  
синцитиальный вирус, аденовирус, вирусы гриппа 
и др. Наиболее типичным возбудителем острого фа- 
рингита являются риновирусы. Исследования по- 
следних лет показывают, что их значение стремитель- 
но растет, и теперь риновирусы ответственны бо- 
лее чем за 80 % случаев ОРВИ в период осенних  
эпидемий. Вирусное инфицирование часто является  
лишь первой фазой заболевания, и оно «проклады-
вает путь» для последующей бактериальной инфек-
ции  [12, 13]. Таким образом, обоснованно заключение 
о том, что вирусная инфекция играет основную роль 
в возникновении фарингита, а бактериальная спо- 
собствует хронизации процесса.

Вместе с тем известно, что бактериальные пато- 
гены вызывают воспаление миндалин и глотки у де- 
тей в 15–30 % случаев; как правило, поражающими 
бактериями являются стрептококки группы А.

Больные острым фарингитом жалуются на боль в 
глотке, кашель, першение. Дискомфорт в горле час- 
то связан с вынужденной необходимостью постоян- 
но проглатывать находящуюся на задней стенке глот-
ки слизь, что делает больных раздражительными, ме- 
шает их обычным занятиям и нарушает сон. Иногда 
фарингит сопровождается жалобами на постназаль-
ное затекание слизи [14].

Другим частым симптомом ОРВИ является кашель.  
Прежде всего кашель – защитно-приспособительная  
реакция организма, направленная на выведение из 
дыхательных путей инородных веществ и/или па- 
тологически измененного трахеобронхиального сек- 
рета. В физиологических условиях кашель играет  
лишь вспомогательную роль в процессе очищения  
дыхательных путей, так как основным механизмом 
санации является мукоцилиарный клиренс. При  
ОРВИ отмечается снижение мукоцилиарной актив-
ности, поскольку вследствие развития воспаления  
происходят функциональные и структурные наруше- 
ния в эпителии, выстилающем дыхательные пути. Вы-
шеуказанные изменения обусловливают неадекват- 
ную работу мукоцилиарного клиренса и способст- 
вуют накоплению мокроты. В такой ситуации ка-
шель  – единственный механизм освобождения тра-
хеобронхиального дерева. Далеко не все пациенты  
с кашлем обращаются к врачу, многие из них лечат- 
ся самостоятельно или обращаются за консульта- 
цией в аптеку [15]. 

Терапия

Общепринятые схемы лечения фарингита в ка-
честве этиотропной терапии включают борьбу с 
инфекцией. 

При выборе курса лечения важно проводить раз-
личие между бактериальной и вирусной инфекцией.

Если она вызвана стрептококками, показано при-
менение антибиотиков [16, 17], главным образом пе-
нициллинов, в случае непереносимости препарата 
рекомендуется применение эритромицина или цефа-
лоспорина. [2, 18, 19]

Вместе с тем исследование, проведенное в 2005 го- 
ду, показало, что уменьшение количества антибиоти-
ков, назначаемых детям с острым тонзиллитом в Ве- 
ликобритании, не сопровождалось увеличением чис-
ла осложнений [20]. Это свидетельствует о чрезмер-
ном и необоснованном назначении антибиотикоте-
рапии при болях в горле, даже если в большинстве 
случаев антибиотики не показаны [21, 2], что лишь  
увеличивает частоту нежелательных побочных явле-
ний и способствует росту антибиотикорезистентно-
сти  [2, 22–25], ставшей в последнее время глобальной 
проблемой здравоохранения.

Боль является одним из ведущих симптомов, со-
провождающих воспалительный процесс, развиваю-
щийся на слизистой оболочке верхних дыхательных 
путей (ВДП). Для купирования симптомов воспале- 
ния и уменьшения выраженности воспалительной 
реакции в медицинской практике традиционно ис-
пользуют нестероидные противовоспалительные 
препараты (НПВП, антифлагистики) [26, 27, 17]. Груп-
па этих лекарственных средств обладает обезболи- 
вающим, жаропонижающим и противовоспалитель-
ным эффектом. Многие врачи считают нужным на-
значать локально лекарственные препараты в ви-
де спреев и леденцов с противовоспалительным и  
обезболивающим эффектом в качестве симптомати-
ческого средства [25, 28].

Вместе с тем известны многочисленные осложне- 
ния при применении НПВС, самые распространен- 
ные из которых – ульцерогенность, нефро- и гепато-
токсичность [29–32].

Поэтому все больший интерес у докторов все-
го мира вызывает опыт использования при воспали- 
тельных заболеваниях верхних дыхательных путей 
препаратов растительного происхождения, оказы-
вающих комплексное действие на ключевые звенья  
патогенеза острого фарингита, тонзиллита, бронхи- 
та, включая их рецидивные формы [33–39].

К признанным достоинствам средств раститель- 
ного происхождения относятся: мягкое терапевти-
ческое действие, способность комплексно влиять на 
различные звенья патологического процесса, низкая 
токсичность, хорошая переносимость, возможность 
длительного применения в различных возрастных 
группах.

Для лечения ОРЗ используются лекарственные 
препараты растительного происхождения, обладаю-
щие жаропонижающим, иммуномодулирующим, про-
тивовоспалительным, противокашлевым, муколити- 
ческим, бронхорасширяющим и другими доказанны-
ми клинически свойствами [40].

Растительные средства, облегчающие и стимули-
рующие отхаркивание бронхиального секрета, как 
правило, содержат следующие группы биологически 
активных соединений: тритерпеновые сапонины, по-
лисахаридные комплексы, эфирные масла и их отдель-
ные компоненты. 
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Для борьбы с инфекционными агентами бакте-
риальной, вирусной и иной природы используются  
растительные субстанции, содержащие эфирные мас-
ла с фенольными компонентами, дубильные вещест- 
ва и другие полифенолы.

Множество работ подтверждают эффективность 
эфирных масел видов тимьяна, эвкалипта, мяты, ро-
машки аптечной, аниса, имбиря, сосны и др. против 
инфекционных патогенов [41–43]. 

Растения, содержащие салицилаты, будут обла-
дать противовоспалительным и обезболивающим 
действием. 

Растительные источники с высоким содержанием  
аскорбиновой кислоты и других витаминов будут по- 
вышать иммунный статус организма при острых ре-
спираторных заболеваниях.

При использовании нескольких растительных  
субстанций формируется комплексное действие с со-
четанием разных механизмов и, кроме того, не раз- 
вивается резистентность штаммов к терапии. 

Солодка голая – Glycyrrhiza glаbra L.  
(сем. бобовые, Fabaceae) 

Солодка голая является одним из самых извест- 
ных и изученных лекарственных растений, использо-
вание которого насчитывает не одну тысячу лет  [44].  
В России, как и во многих странах мира, корни солод- 
ки разрешены к медицинскому применению и вклю- 
чены в национальные фармакопеи.

Состав биологически активных веществ сырья со-
лодки голой достаточно хорошо изучен, за все вре-
мя исследований обнаружено более 400 соедине- 
ний  [45, 46]. Наиболее значимыми являются тритер-
пеновые сапонины, главный из которых – глицирри- 
зиновая кислота, придающая корням приторно слад-
кий вкус, и флавоноиды (3–4 %), за счет которых кор- 
ни солодки на изломе имеют желтый цвет. В подзем- 
ных частях растения ученые также обнаружили поли-
сахариды, фитостерины, кумарины, стильбены и да-
же летучие монотерпеновые спирты (терпинен-4-ол, 
α-терпинеол, гераниол и др.) [47].

Богатство химического состава обуславливает и 
широкий спектр биологической активности и фар-
макотерапевтического действия [48, 49]. В многочис-
ленных публикациях сообщается о противовирусной 
(в том числе SARS-CoV-2), противоопухолевой, про- 
тивоязвенной, антидиабетической, антиоксидантной,  
антитромбической, противомалярийной, противо- 
грибковой, антибактериальной, иммуностимулиру- 
ющей, антиаллергенной и отхаркивающей активно- 
сти [50, 44].

На данный момент в мире запатентовано более 
1770  лекарственных средств на основе корней со- 
лодки, список патентов всех стран мира занимает  
более 100 страниц. В РФ на сегодняшний день за-
регистрировано более 30 ЛС на основе корней со- 
лодки [51].

В нашем случае особый интерес представляют ре-
зультаты рандомизированного контролируемого ис-
следования иранских ученых для оценки эффектив- 
ности пастилок с экстрактом корней солодки при ле-
чении хронического кашля. Результаты 4-недельно-
го наблюдения за пациентами, страдающими идиопа- 
тическим персистирующим хроническим кашлем, 
продемонстрировали значительное снижение пока-
зателей тяжести симптомов в исследуемой группе  
по сравнению с группой плацебо. Что дало авто-
рам основания предлагать лекарственные средства с  
экстрактом солодки для лечения хронического каш- 
ля неизвестного происхождения [52].

Мята колосистая – Mentha spicata L.  
(сем. яснотковые, Lamiaceae)

В официнальной медицине больше известна мя-
та перечная (Mentha piperita L.), именно данный вид 
является фармакопейным в европейских странах, в 
том числе и в России. Лекарственные средств на ос-
нове эфирного масла или спиртоводных извлечений 
мяты перечной обладают спазмолитическим, седа-
тивным и болеутоляющим действием. Несмотря на 
близкое родство, химический состав двух видов за-
метно различается. В растении мяты колосистой со-
держится 0,04–1,8 % (в некоторых источниках – до 
2,1 %) эфирного масла  [53–56]. И в отличие от масла 
мяты перечной, основным компонентом которого  
является ментол, в масле мяты колосистой преобла- 
дают монотерпеновые кетоны карвон и пиперитон 
(до 40–80 %). Также в состав эфирного масла входят 
линалоол, ментон, пулегон, цинеол, лимонен и др., 
обеспечивающие этому виду ландышево-тминный 
запах с мятным оттенком (последний благодаря мен-
тону). Содержание ментола в эфирном масле мяты 
колосистой в среднем составляет всего 3–4 %, в ред-
ких случаях у отдельных популяций увеличиваясь  
до 9–13 %. В отличие от эфирного масла мяты пе- 
речной масло мяты колосистой не оставляет во рту 
выраженного ощущения холода  [57]. Справедливо- 
сти ради следует отметить, что химический состав 
компонентов эфирного масла мяты колосистой зна-
чительно варьирует в зависимости от географии мест 
обитания и сроков сбора сырья [58, 59].

Помимо эфирного масла, листья мяты колосистой 
богаты фенольными соединениями. Учеными были  
обнаружены следующие фенолкарбоновые кислоты и 
фенилпропаноиды: кофейная, хлорогеновая, розма- 
риновая, коричная, феруловая, галловая кислоты. Сре- 
ди гликозидов и агликонов флавоноидной природы 
в сырье мяты колосковой определены флаваны (ка-
техин, эпикатехин), флаваноны (гесперидин, нарин-
генин), флавоны (лютеолин, апигенин, мирицетин), 
флавонолы (кемпферол, кверцетин, рутин) – в общей 
сложности более 20 соединений [60–62].

Интересен факт наличия в сырье лигнанов (спи-
католигнан А и В), впервые выделенных китайскими  
учеными в 2007 г. [63].
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В многочисленных исследованиях доказана анти-
бактериальная и фунгицидная активность как эфир- 
ного масла, так и различных экстрактов из листьев 
мяты колосковой. Например, в отношении бактерий 
Pseudomonas aeruginosa, Streptococcus pneumoniae, 
Streptococcus pyogene, Schegella somei, Escherichia coli,  
Кlebsiella pneumoniae, Salmonella typhi и Staphylococ- 
cus epidermidis)  [64–66], в отношении грибов Tricho- 
phyton rubrum, Trichophyton longifusus, Microsporum  
canis, Candida glaberata, Candida albicans, Fusarium so- 
lani и Aspergillus flavus и др. [67–69].

Кроме того, подтверждено противовоспалитель-
ное, антиоксидантное, анальгетическое, гипогликеми- 
ческое и гипохолестеринемическое действие экст- 
рактов листьев мяты колосковой [70–72].

Эвкалипт шаровидный –  
Eucalyptus globulus Labill.  

(сем. миртовые, Myrtaceae)

Растения рода эвкалипт (Eucalyptus) – признан-
ные источники получения фармацевтических суб-
станций, главным образом эфирного масла. Листья 
(и/или побеги) эвкалипта в качестве лекарственного 
растительного сырья включены в фармакопеи боль-
шинства экономически развитых стран. В Российской 
Федерации разрешен к применению эвкалипт пру-
товидный (Eucalyptus viminalis Labill.), в других стра-
нах чаще используются листья эвкалипта шаровид- 
ного (Eucalyptus globulus  Labill.). Данное сырье содер- 
жит до 4,5 % эфирного масла, основным компонен-
том которого является цинеол (эвкалиптол) (не ме- 
нее 50 %); кроме цинеола, найдены борнеол, пинен, 
лимонен, пинокарвон и десятки соединений терпено-
вой природы, а также алифатические альдегиды  [73]. 
Помимо эфирного масла, в листьях эвкалипта содер-
жатся дубильные вещества (эллаговая кислота), фла- 
вонолы (рутин и кверцетин), а также специфические 
фенолоальдегиды – эуглобали [74, 75]. 

В научной литературе представлено достаточно 
доказательств противовирусного, антибактериально- 
го и фунгицидного действия эфирного масла эвка- 
липта  [76–85]. Показана высокая эффективность в от-
ношении Streptococcus pyogenes, S. pneumoniae, S.  aga-
lactiae, Staphylococcus aureus, Haemophilus influenzae, 
H.  parainfluenzae, Stenotrophomonas maltophilia – па-
тогенных микроорганизмов, которые являются наи-
более частыми причинами инфекций дыхательных 
путей [82].

Кроме того, описано его анальгезирующее дейст- 
вие (при совместном применении с эфирным маслом 
мяты перечной) в рандомизированном двойном сле-
пом плацебоконтролируемом перекрестном иссле- 
довании при лечении пациентов, страдающих хро- 
нической головной болью напряжения [86].

Интересные данные были получены португаль-
скими учеными, доказавшими на моделях животных  
с болезнью Альцгеймера, что эфирное масло эвка- 
липта шаровидного, а также его основные полифе-

нольные соединения (эллаговая кислота, рутин и  
кверцетин) предотвращают ряд патологических кле-
точных процессов и улучшают когнитивные функ-
ции. Это позволило им предположить перспектив-
ность использования листьев данного растения в 
качестве источника биологически активных и без- 
опасных молекул для профилактики и лечения болез- 
ни Альцгеймера [87].

Апельсин – Citrus sinensis (L.) Pers.  
(сем. Rutaceae)

Большинство представителей подсемейства цит- 
русовых – важнейших культурных плодовых расте-
ний  – в диком виде уже не встречаются. Апельсины, 
лимоны, мандарины возникли в результате многове-
ковой селекции исходных, ныне не сохранившихся 
форм, вероятнее всего, в Индии.

Апельсин настоящий (сладкий, португальский) 
упоминается в китайских источниках уже во II–I  вв.  
до н. э. Сейчас это основная плодовая культура в  
субтропических регионах мира [88]. Активно изучает- 
ся химический состав и фармакологические свойства 
частей растения, в том числе и плодов.

Зрелый плод апельсина (гесперидий) содержит 
эфирное масло, в котором преобладают монотер-
пеновые соединения – лимонен (45–73 %), цитраль  
(0,7–3 %) и линалоол (0,5–15 %), наряду с ними в сос- 
таве эфирного масла обнаружено более 60 различ- 
ных компонентов.

Велико содержание веществ флавоноидной при-
роды – более 50 соединений, относящихся к флаво-
нолам (рутин, гесперидин), флаванам, антоцианам, 
изофлавонам.

Плод апельсина является одним из рекордсме- 
нов в растительном мире по содержанию витами-
на С (до 70 мг на 100 г). Кроме того, он содержит ка-
ротиноиды, фолиевую кислоту, сахара и пектиновые 
вещества [89].

Многочисленными источниками доказана анти-
бактериальная (против Escherichia coli, Pseudomonas 
aeruginosa, Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis и др.),  
фунгицидная (против Candida albicans, Aspergillus fu-
migatus, A. terreus, Alternaria alternate, Fusarium oxys- 
porum, Helminthosporium oryzae, Trichoderma viride и 
др.), противопаразитарная (против Plasmodium falci-
parum, Trypanosoma evansi) активность эфирного мас- 
ла и экстрактов плодов апельсина [90–98]. 

В научных работах упоминается гипохолестери- 
немическое действие экстрактов плодов, а также се-
дативный и анксиолитический эффект эфирного мас- 
ла [99, 100].

Коричник камфорный (камфорный лавр) –  
Cinnamómum cámphora (L.) J. Presl  

(сем. лавровые, Lauraceae)

Родиной камфорного лавра являются Япония,  
Южный Китай, Корея и остров Тайвань. Во всех час- 
тях растения содержится эфирное масло, поэтому в 
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качестве растительного сырья используют и корни,  
и побеги, и измельченную древесину.

Традиционные восточные медицинские практи-
ки использовали извлечения из коричника камфор-
ного для лечения бронхита и простуды, против жара  
и боли.

Состав эфирного масла может значительно от-
личаться у растений внутри вида, что позволило вы-
делить ряд хемотипов с преобладанием одного из 
компонентов (до 70 %): камфоры, борнеола, цинеола  
или линоола [101].

В последние годы научными исследованиями до-
казано ингибирующее действие эфирного масла ко-
ричника камфорного на ряд бактерий и грибов, таких 
как Staphylococcus aureus, Enterococcus faecalis, Bacil-
lus subtilis, Salmonella enterica, Escherichia coli, а также 
Phanerochaete chrysosporium, Gloeophyllum trabeum, Pe- 
nicillium purpurogenum, Trichoderma harzianum и Asper- 
gillus fumigatus [102, 103].

Интерес вызывают исследования, доказывающие 
выраженный противовоспалительный эффект экст- 
рактов из сырья коричника камфорного, в том числе 
при лечении аллергического атопического дермати- 
та [104–106]. 

Заключение

Таким образом, приведенная в данной статье ин-
формация, основанная на анализе современных фи-
тохимических и фармакологических исследований, 
дает основание предположить, что для снижения рис- 
ка развития острых и хронических воспалительных 
заболеваний дыхательных путей, сопровождающих- 
ся кашлем (фарингит, ларингит, в том числе «лектор-
ский», трахеит, бронхит) и болью в горле, возможны 
разработка и использование современных комбини-
рованных растительных препаратов.

Приведенные экстракты лекарственных растений  
имеют многолетний опыт применения в традицион-
ной и научной медицине, содержат комплекс био- 
логически активных веществ, таких как эфирные мас- 
ла, сапонины, полифенолы и полисахариды, облада- 
ющих антибактериальным, противовоспалительным, 
обезболивающим и другим действием, что позволит  
в комплексной терапии острого тонзилофарингита  
облегчить симптомы заболевания.
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