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Резюме
Введение. Туберкулез является социально значимым заболеванием как на территории РФ, так и во всем мире. 
Высокая устойчивость Mycobacterium tuberculosis и высокая токсичность имеющихся химиопрепаратов обуславливают 
необходимость разработки новых лекарственных препаратов. Лекарственные средства растительного происхождения 
перспективны для комплексной терапии туберкулеза, могут поддержать ослабленный организм пациента, уменьшить 
побочное действие химиопрепаратов, укрепить легочную ткань. 
Цель. Разработать лекарственную растительную композицию для комплексной терапии туберкулеза.
Материалы и методы. Рассмотрены 14 фармакопейных видов лекарственного растительного сырья и 3 растительные 
композиции на их основе. Исследования проводились по методикам Государственной фармакопеи РФ XV издания.
Результаты и обсуждение. На основании научных данных предложены 3 состава растительной композиции для 
комплексной терапии туберкулеза легких. Изучено количественное содержание основных групп БАВ (полисахариды, 
дубильные вещества, флавоноиды и аскорбиновая кислота) в 14 видах лекарственного растительного сырья и 3 составах 
растительных композиций. Установлен вариант растительной композиции с максимальным содержанием БАВ.  
Установлено взаимное влияние компонентов на выход БАВ из ЛРС. 
Заключение. Разработана лекарственная растительная композиция для комплексной терапии туберкулеза, количественно 
определены в ней основные группы БАВ гидрофильной фракции.

Ключевые слова: Mycobacterium tuberculosis, туберкулез легких, фитотерапия, полисахариды, флавоноиды, аскорбиновая 
кислота, дубильные вещества
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Abstract
Introduction. Tuberculosis is a socially significant disease both in the territory of the Russian Federation and worldwide. 
The high resistance of Mycobacterium tuberculosis and the high toxicity of existing chemotherapeutic drugs necessitate the  
development of new medications. Plant-based medicinal agents are promising for complex tuberculosis therapy, as they  
can support the patient’s weakened body, reduce the side effects of chemotherapeutic drugs, and strengthen lung tissue. 
Aim. To develop the plant-based medicinal composition for the complex therapy of tuberculosis. 
Materials and methods. Fourteen pharmacopoeial types of medicinal plant raw materials and three plant-based compositions 
derived from them were analyzed. The studies were conducted according to the methodologies outlined in the State 
Pharmacopoeia of the Russian Federation (15th edition). 
Results and discussion. Based on scientific data, three compositions of plant-based formulations for the complex therapy of 
pulmonary tuberculosis were proposed. The quantitative content of the main groups of biologically active substances (BAS)  – 
polysaccharides, tannins, flavonoids, and ascorbic acid – was studied in 14 types of medicinal plant raw materials and three  
plant-based compositions. A plant-based composition variant with the maximum BAS content was identified. The mutual  
influence of components on the extraction efficiency of BAS from the raw materials was established. 
Conclusion. The plant-based medicinal composition for the complex therapy of tuberculosis was developed, and the main groups 
of BAS in its hydrophilic fraction were quantitatively determined.
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Введение

Туберкулез (ТБ) является социально значимым  
заболеванием: в настоящее время инфици-

ровано более 2  миллиардов человек, ежегодно ре- 
гистрируется 8,6  миллиона новых случаев заболева-
ния и более 1,3 миллиона смертей ежегодно [1].

Существует более 20 химических препаратов для 
лечения туберкулеза, однако возбудитель Mycobac-
terium tuberculosis в настоящее время очень быстро 
приобретает устойчивость даже к новым препара-
там и приводит к состояниям, известным как туберку-
лез с множественной лекарственной устойчивостью  
(МЛУ-ТБ) и туберкулез с широкой лекарственной 
устойчивостью (ШЛУ-ТБ) [2, 3]. 

Кроме того, существующие препараты для ле-
чения туберкулеза имеют большое количество се-
рьезных побочных реакций, действуют, как правило, 
только на возбудителя заболевания и не обеспечи- 
вают комплексного подхода к терапии, для этого 
приходится вводить другие лекарственные препа-
раты. Общеизвестным же преимуществом фитотера-
пии является комплексное воздействие на патогенез 
заболевания. Поэтому актуальной задачей являет-
ся разработка лекарственного растительного сбора, 
оказывающего такое комплексное воздействие на 
организм больного туберкулезом. В нашем иссле-
довании в качестве компонентов сбора мы рассмат- 
ривали те виды лекарственного растительного сы-
рья, о перспективности использования которых в 
терапии туберкулеза имеются данные в научной ли- 
тературе [4–11].

Следует отметить, что M. tuberculosis очень устой-
чива и к внешним факторам, и к химико-фармацев- 
тическим препаратам, и к фитопрепаратам, и, конеч-
но, в организме человека извлечениями из лекарст- 
венного растительного сырья ее уничтожить невоз-
можно. Но с помощью фитопрепаратов можно под-
держать организм больного человека, повысить его 
сопротивляемость инфекции, нивелировать повреж- 
дающее действие как M. tuberculosis, так и лекарст- 
венных препаратов, использующихся при лечении 
туберкулеза. M.  tuberculosis поражает различные тка-
ни и органы человека, в нашем исследовании мы 
рассматриваем лекарственные растительные ком-
позиции для лечения туберкулеза легких. Ниже при-

ведены фармакопейные виды лекарственного расти-
тельного сырья и их доказанная фармакологическая 
активность, актуальная в комплексной терапии ту-
беркулеза легких, которую мы принимали во внима-
ние, разрабатывая наши композиции. Согласно дан-
ным научной литературы, все выбранные объекты 
очень хорошо изучены, используются в националь-
ных медицинских системах многих стран мира, а фар-
макологические эффекты гораздо разнообразнее и  
в настоящее время еще исследуются.

Плоды шиповника (шиповник коричный (Rosa cin-
namomea L. et spp.), сем. розоцветные – Rosaceae). 
Плоды богаты витаминами С, Е, К, флавоноидами, ду-
бильными веществами, пектинами, каротиноидами. 
Обладают иммуномодулирующим и гепатопротектор-
ным действием [12, 13].

Плоды калины (калина обыкновенная (Viburnum 
opulus L.), сем. жимолостные – Caprifoliaceae) содержат 
иридоиды, сесквитерпены, тритерпены, стерины, ку-
марины и большое количество фенольных соедине-
ний. Установлено антиоксидантное, противовоспали-
тельное, противомикробное, противодиабетическое, 
остеогенное, кардиопротекторное и цитопротектор-
ное действие [14–16].

Кора дуба (дуб черешчатый (Quercus robur L.) и 
дуб скальный (Quercus petraea (Matt.) Liebl.), сем. буко- 
вые  – Fagaceae). Основными БАВ являются феноль-
ные соединения (дубильные вещества и флавонои- 
ды), обычно встречающиеся в виде гликозидов. Обла-
дает антиоксидантным, антибактериальным, проти-
вогрибковым, противовоспалительным, противора-
ковым, противоаллергическим и антигельминтным 
действием [17, 18].

Корневища аира обыкновенного (аир обыкновен-
ный (Acorus calamus L.), сем. ароидные – Araceae). Рас-
тение содержит эфирное масло, в состав которого 
входят монотерпены, сесквитерпены и фенилпропа- 
ноиды, основными являются α-азарон и β-азарон;  
кроме эфирного масла, присутствуют алкалоиды, фла-
воноиды, полисахариды и другие соединения. В тра-
диционной китайской медицине используется при  
лечении бронхита, нервных расстройств, расстройст- 
вах пищеварения, ревматизме, кашле, лихорадке, деп- 
рессии, опухолях, кожных заболеваниях, при воспа-
лениях различного генеза. Научные исследования до-
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казали антибактериальное действие, в том числе на 
M.  tuberculosis, а также противогрибковое, противо-
воспалительное, антиоксидантное [19–22].

Корни солодки (солодка голая (Glycyrrhiza glabra L.) 
и солодка уральская (Glycyrrhiza uralensis Fisch. ex DC.),  
сем. бобовые – Fabaceae). Химический состав богат и 
подробно изучен: полифенолы (флавоноиды, дигид- 
ростильбены, бензофураны и кумарины), тритерпе- 
ноиды, полисахариды, алкалоиды и др. Экстракты  
корней солодки обладают разнообразными видами 
фармакологического действия, включая антиокси-
дантное, противовоспалительное, антибактериальное, 
противовирусное, противораковое, нейропротектор-
ное, противопаразитарное, противокашлевое и от-
харкивающее. Противотуберкулезные растительные 
композиции китайской традиционной медицины обя-
зательно включают корни солодки, 18ß-глициррети-
новая кислота которых обладает противотуберкулез-
ным действием [23–29].

Трава тысячелистника (тысячелистник обыкно- 
венный (Achillea millefolium L.), сем. астровые  – Aste- 
raceae). Сырье содержит эфирное масло (моно- и  
сесквитерпены), флавоноиды, каротиноиды, витами-
ны, дубильные вещества и полисахариды. Для тра- 
вы тысячелистника описан целый ряд фармакологи-
ческих свойств, в частности спазмолитическое, про-
тивовоспалительное, анальгезирующее, кровооста-
навливающее, противодиабетическое, желчегонное, 
противоопухолевое, антиоксидантное, противогриб-
ковое, антисептическое и гепатопротекторное дейст- 
вие. Также показана эффективность против туберку- 
леза [15, 30].

Трава хвоща полевого (хвощ полевой (Equisetum 
arvense L.), сем. хвощовые – Equisetaceae) содержит  
флавоноиды, дубильные вещества, аскорбиновую кис- 
лоту, соли кремниевой кислоты, сапонины, полисаха-
риды, фитостерины, алкалоиды, фенилпропаноиды,  
органические кислоты и многие другие биологиче-
ски активные компоненты. Фармакологические ис-
следования показали, что она обладает антиокси- 
дантным, противораковым, противомикробным, спаз-
молитическим, иммуномодулирующим, противовос-
палительным, противодиабетическим, мочегонным, 
ингибирующим агрегацию тромбоцитов, противо-
лейшманиозным и многими другими эффектами. В  
национальных медицинских системах мира трава хво-
ща традиционно использовалась при туберкулезе  
благодаря обладанию свойствами укреплять легоч- 
ную ткань [31].

Листья подорожника большого (подорожник боль-
шой (Plantago major L.), сем. подорожниковые  – Plan-
taginaceae) содержат широкий спектр биологически 
активных веществ, таких как полисахариды, флаво-
ноиды, оксикоричные кислоты (например, кофейная, 
феруловая), дубильные вещества, иридоидные гли-
козиды, терпеноиды, липиды (насыщенные и ненасы-
щенные), аминокислоты (заменимые и незаменимые). 
В национальных медицинских системах мира исполь-

зуются для различных целей, включая лечение широ- 
кого спектра заболеваний и расстройств, таких как 
респираторные осложнения и поражения пищевари-
тельной системы, а также для заживления ран и как 
противовоспалительное, противомикробное и проти-
воопухолевое средство. Лабораторными исследова-
ниями также доказана эффективность против тубер- 
кулеза [32, 33].

Цветки бессмертника песчаного (бессмертник 
песчаный (Helichrysum arenarium L.), сем. астровые  – 
Asteraceae) содержат несколько типов флавоноидов 
(флавонолы, флавоны, халконы (изосалипурпозид) 
и флаваноны (нарингенин и нарингенин-5-O-глюко-
зид)), дубильные вещества, стерины, лигнаны, каро-
тиноиды, полисахариды и эфирное масло, пигменты 
аренол и гомоаренол. Препараты обладают выра- 
женным желчегонным и гепатопротекторным дейст- 
вием, доказано также противовоспалительное и де-
токсикационное действие, в Южной Африке цветки 
бессмертника песчаного используются для лечения 
туберкулеза [34, 35].

Трава тимьяна ползучего (тимьян ползучий (Thy-
mus serpyllum L.), сем. яснотковые – Lamiaceae) со-
держит эфирное масло (менее 1 %) (ключевые ком-
поненты – тимол и карвакрол), фенольные кислоты 
(например, розмариновую), флавоноиды, дубильные 
вещества, ди- и тритерпеноиды, полисахариды; об-
ладает отхаркивающим и противовоспалительным  
действием. Эфирное масло тимьяна ползучего обла- 
дает антибактериальной активностью в отношении 
микобактерий туберкулеза [36, 37, 38].

Трава душицы обыкновенной (душица обыкно-
венная (Origanum vulgare L.), сем. яснотковые – Lamia- 
ceae). Наиболее важными компонентами являются  
летучие (эфирное масло, основные компоненты, как  
и у травы тимьяна ползучего, – тимол и карвакрол) и 
нелетучие фенольные соединения (фенольные кис-
лоты и флавоноиды). Доказанные виды фармаколо- 
гического действия: отхаркивающее, противовоспа-
лительное, антибактериальное, противогрибковое, 
противопаразитарное, антиоксидантное, противоопу- 
холевое. Водно-спиртовой экстракт также проявил 
противотуберкулезную активность [39–41].

Корневища и корни элеутерококка колючего (элеу- 
терококк колючий (Eleutherococcus senticosus (Rupr. 
& Maxim.) Maxim.), сем. аралиевые – Araliaceae). Сре-
ди многочисленных активных соединений, содер-
жащихся в растении, есть флавоноиды (кверцетин,  
гиперозид, кверцетин, рутин и т. д.), кумарины (изо- 
фраксидин, скополамин и т. д.), лигнаны (элеутеро- 
зиды), оксикоричные кислоты (феруловая), каротин,  
аминокислоты и полисахариды. Известные виды  
фармакологического действия: общетонизирующее,  
иммуномодулирующее, антиоксидантное, противо- 
воспалительное, противоопухолевое, нейропротек- 
торное, гепатопротекторное. Российское исследо- 
вание доказывает противотуберкулезную эффектив- 
ность [42–45].
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Листья крапивы двудомной (крапива двудомная 
(Urtica dioica L.), сем. крапивные – Urticaceae) содер-
жат флавоноиды, оксикоричные кислоты, дубильные 
вещества, кумарины (скополетин), жирные кисло-
ты, полисахариды, изолектины и стерины, экстракты 
обладают кровоостанавливающим, антипролифера-
тивным, противовоспалительным, антиоксидантным,  
анальгетическим, антибактериальным, противовирус-
ным, противораковым, противоязвенным действием.  
Сырье, традиционно используемое для лечения ту-
беркулеза в национальных медицинских системах 
мира [46–48].

Соплодия ольхи (ольха серая (Alnus incana (L.) 
Moench) и ольха клейкая (Alnus glutinosa (L.) Gaertn.), 
сем. березовые – Betulaceae) содержат диарилгепта-
ноиды, флавоноиды, оксикоричные кислоты, феноло- 
гликозиды, терпеноиды, дубильные вещества, стерои- 
ды, обладают антиоксидантной, гепатопротекторной  
и антимикробной активностью, для лечения туберку-
леза традиционно используются в Канаде [49–51].

Материалы и методы

Объектами исследования служили 14 фармако-
пейных видов лекарственного растительного сы-
рья (плоды шиповника, плоды калины обыкновен-
ной, кора дуба, корневища аира обыкновенного, 
корни солодки, трава тысячелистника обыкновенно-
го, трава хвоща полевого, листья подорожника боль-

шого, цветки бессмертника песчаного, трава тимья-
на ползучего, корневища и корни элеутерококка 
колючего, листья крапивы двудомной, трава души-
цы обыкновенной, соплодия ольхи серой), все сырье  
было приобретено в аптечной сети и соответство-
вало требованиям Государственной фармакопеи РФ 
XV  издания1, и 3 варианта растительных компози- 
ций (сборы №№ 1, 2 и 3) (таблица  1) на основе дан- 
ного сырья, составленных в соответствии с требова- 
ниями ОФС.1.4.1.0020 «Сборы».

Содержание БАВ в отдельных компонентах и раз-
работанных композициях определяли с использова-
нием методик Государственной фармакопеи РФ XV.

Результаты и обсуждение

При разработке растительных композиций в со-
став в равных пропорциях были включены компо-
ненты, обладающие иммуномодулирующим, проти-
вовоспалительным, муколитическим, укрепляющим 
легочную ткань, кровоостанавливающим, витамин-
ным, гепатопротекторным действием, при этом по-
старались учесть, какая именно группа БАВ отвечает 
за данные эффекты, и применить комбинацию разных 
групп БАВ (таблица 1).

1 Государственная фармакопея Российской Федерации 
XV издания. Доступно по: https://pharmacopoeia.regmed.ru/
pharmacopoeia/izdanie-15/ Ссылка активна на 18.03.2024.

Таблица 1. Состав компонентов растительных композиций

Table 1. Composition of components in plant compositions

Сбор № 1
Collection No. 1

Сбор № 2
Collection No. 2

Сбор № 3
Collection No. 3

Плоды шиповника.
Плоды калины обыкновенной.
Кора дуба.
Корневища аира обыкновенного.
Корни солодки.
Трава хвоща полевого.
Листья подорожника большого.
Цветки бессмертника песчаного.
Корневища и корни элеутерококка 
колючего.
Соплодия ольхи серой.
Трава тысячелистника обыкновенного.
Трава тимьяна ползучего
Rose hips.
Viburnum berries.
Oak bark.
Calamus rhizomes.
Licorice roots.
Horsetail herb.
Plantain leaves.
Sand immortelle flowers.
Eleutherococcus spinosus rhizomes 
and roots.
Grey alder fruit.
Yarrow herb.
Creeping thyme herb.

Плоды шиповника.
Плоды калины обыкновенной.
Кора дуба.
Корневища аира обыкновенного.
Корни солодки.
Трава хвоща полевого.
Листья подорожника большого.
Цветки бессмертника песчаного.
Корневища и корни элеутерококка 
колючего.
Соплодия ольхи серой.
Листья крапивы двудомной
Rose hips.
Viburnum berries.
Oak bark.
Calamus rhizomes.
Licorice roots.
Horsetail herb.
Plantain leaves.
Sand immortelle flowers.
Eleutherococcus spinosus rhizomes 
and roots.
Grey alder fruit.
Stinging nettle leaves

Плоды шиповника.
Плоды калины обыкновенной.
Кора дуба.
Корневища аира обыкновенного.
Корни солодки.
Трава хвоща полевого.
Листья подорожника большого.
Цветки бессмертника песчаного.
Корневища и корни элеутерококка 
колючего.
Соплодия ольхи серой. 
Листья крапивы двудомной.
Трава душицы обыкновенной
Rose hips.
Viburnum berries.
Oak bark.
Calamus rhizomes.
Licorice roots.
Horsetail herb.
Plantain leaves.
Sand immortelle flowers.
Eleutherococcus spiny rhizomes 
and roots.
Grey alder fruit.
Stinging nettle leaves.
Origanum vulgare herb.
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Стандартизация используемых видов лекарст- 
венного растительного сырья, согласно ГФ РФ 
XV, проводится по разным группам БАВ: содержа-
нию флавоноидов, полисахаридов, аскорбиновой 
кислоты, дубильных веществ, оксикоричных кис-
лот, эфирного масла и др. При этом, например, при  
определении суммарного содержания флавоноидов  
используются разные стандартные образцы. В со-
ответствии с системой сквозной стандартизации, 
предложенной чл.-корр. РАН, профессором И. А.  Са-
мылиной, нами было проведено количественное 
определение БАВ как в разработанных компози- 
циях, так и в каждом отдельном компоненте, чтобы 
оценить их вклад в общее содержание. Также пред-
ставляла интерес оценка взаимного влияния компо-
нентов на содержание БАВ в композициях. В отдель-
ных компонентах и разработанных композициях с 
использованием методик Государственной фарма-
копеи РФ XV было определено содержание суммы 
флавоноидов, дубильных веществ, полисахаридов, 
аскорбиновой кислоты.

При определении содержания суммы флавонои- 
дов в растительных композициях были получены 
спектры поглощения комплексов флавоноидов с  
хлоридом алюминия. Максимумы спектров наблюда- 
лись в диапазоне 409 ± 2  нм, что свидетельствует о 
целесообразности ведения пересчета суммарного 
содержания флавоноидов на рутин. Поэтому и для 
отдельных компонентов пересчет велся на рутин,  
независимо от рекомендованного ГФ РФ XV пере- 
счета. Результаты определения представлены в таб- 
лице 2 и на рисунке 1.

Таким образом, в исследуемых видах раститель-
ного сырья максимальное содержание суммы фла-
воноидов в пересчете на рутин составило 4,49 ± 
0,19 %  – в цветках бессмертника, меньшее содержа-
ние обнаружено в соплодиях ольхи – 3,62 ± 0,09 % 
и в траве душицы  – 2,54 ± 0,02 %, в других видах сы-
рья определено значительно меньшее содержание 
флавоноидов.

Результаты определения суммы дубильных ве-
ществ в пересчете на танин (перманганатометрия) 
представлены в таблице 3 и на рисунке 2.

В соответствии с полученными данными делаем 
вывод, что количественное содержание дубильных 
веществ в пересчете на танин в лекарственном рас- 
тительном сырье составило для соплодий ольхи се- 
рой 25,43 ± 1,00 %, что стало самым высоким показа- 
телем, трава душицы содержит 15,20 ± 0,50 %, дру- 
гие исследуемые виды сырья содержат дубильных ве-
ществ значительно меньше.

Результаты определения аскорбиновой кислоты  
(титрование 2,6-дихлородифенилдофенолятом нат- 
рия) представлены в таблице 4 и на рисунке 3.

Согласно представленным результатам, содер-
жание аскорбиновой кислоты в плодах шиповника  – 
0,2 ± 0,002 %, что является максимальным значением; 
для корневищ и корней элеутерококка колючего  – 
0,06 ± 0,0014 %, плодов калины – 0,06 ± 0,003 %, что 
стало минимальным значением.

Результаты определения содержания полисаха-
ридов (гравиметрически после осаждения спиртом  
из водного раствора) представлены в таблице 5 и на 
рисунке 4.

Таблица 2. Содержание суммы флавоноидов в пересчете на рутин  
в отдельных компонентах растительных композиций (при Р = 0,95, t(95,4) = 2,78), %

Table 2. Flavonoid content in terms of rutin in individual components of plant compositions  
(at P = 0.95, t(95.4) = 2.78), %

Лекарственное растительное 
сырье

Medicinal plant materials

Содержание, %
Content, %

Лекарственное растительное 
сырье

Medicinal plant materials

Содержание, %
Content, %

Плоды шиповника
Rose hips

0,16 ± 0,002
Листья подорожника большого
Laves of the Greater Plantain

1,520 ± 0,049

Плоды калины обыкновенной
Fruits of the common viburnum

0,17 ± 0,003
Цветки бессмертника песчаного
Flowers of sandy immortelle

4,49 ± 0,08

Кора дуба
Oak bark

1,020 ± 0,039
Трава тимьяна ползучего
Creeping Thyme Herb

1,49 ± 0,03

Корневища аира обыкновенного
Rhizomes of calamus

0,09 ± 0,005

Корневища и корни элеутерококка 
колючего
Rhizomes and roots of Eleutherococcus 
senticosus

0,060 ± 0,002

Корни солодки
Licorice roots

1,050 ± 0,019
Листья крапивы двудомной
Stinging nettle leaves

0,970 ± 0,021

Трава тысячелистника 
обыкновенного
Yarrow herb

1,88 ± 0,03
Трава душицы обыкновенной
Origanum vulgare herb

2,54 ± 0,02

Трава хвоща полевого
Horsetail herb

0,790 ± 0,031
Соплодия ольхи 
Alder fruit

3,62 ± 0,09
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Рисунок 1. Содержание суммы флавоноидов в пересчете на рутин в отдельных компонентах растительных компо-
зиций, %

Figure 1. Flavonoid content in terms of rutin in individual components of herbal compositions, %

Таблица 3. Содержание дубильных веществ в пересчете на танин  
в отдельных компонентах растительных композиций (при Р = 0,95, t(95,4) = 2,78), %

Table 3. The tannins content in terms of tannin in individual components of herbal compositions  
(при Р = 0.95, t(95.4) = 2.78), %

Лекарственное растительное 
сырье

Medicinal plant materials

Содержание, %
Content, %

Лекарственное растительное 
сырье

Medicinal plant materials

Содержание, %
Content, %

Плоды шиповника
Rose hips

5,16 ± 0,16
Листья подорожника большого
Leaves of the greater plantain

3,95 ± 0,11

Плоды калины обыкновенной
Fruits of the common viburnum

7,67 ± 0,28
Цветки бессмертника песчаного
Flowers of sandy immortelle

4,72 ± 0,19

Кора дуба
Oak bark

7,50 ± 0,10
Трава тимьяна ползучего
Creeping Thyme Herb

5,79 ± 0.21

Корневища аира обыкновенного
Rhizomes of calamus

4,22 ± 0,61

Корневища и корни элеутерококка 
колючего
Rhizomes and roots of Eleutherococcus 
senticosus

0,77 ± 0,01

Корни солодки
Licorice roots

0,81 ± 0,03
Листья крапивы двудомной
Stinging nettle leaves

2,24 ± 0,07

Трава тысячелистника 
обыкновенного
Yarrow herb

4,57 ± 0,23
Трава душицы обыкновенной
Origanum vulgare herb

15,20 ± 0,50

Трава хвоща полевого
Horsetail herb

1,81 ± 0,07
Соплодия ольхи 
Alder fruit

25,43 ± 1,00
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Рисунок 2. Содержание дубильных веществ в пересчете на танин в отдельных компонентах растительных компо-
зиций, %

Figure 2. The tannins content in terms of tannin in individual components of herbal compositions, %

Таблица 4. Содержание аскорбиновой кислоты в отдельных компонентах растительных композиций  
(при Р = 0,95, t(95,4) = 2,78), %

Table 4. Ascorbic acid content in individual components of herbal compositions (at P = 0.95, t(95.4) = 2.78), %

Лекарственное растительное 
сырье

Medicinal plant materials

Содержание, %
Content, %

Лекарственное растительное 
сырье

Medicinal plant materials

Содержание, %
Content, %

Плоды шиповника
Rose hips

0,20 ± 0,002 
Листья подорожника большого
Leaves of the greater plantain

0,110 ± 0,003

Плоды калины обыкновенной
Fruits of the common viburnum

0,060 ± 0,003
Цветки бессмертника песчаного
Flowers of sandy immortelle

0,100 ± 0,003 

Кора дуба
Oak bark

0,120 ± 0,003
Трава тимьяна ползучего
Creeping Thyme Herb

0,080 ± 0,003

Корневища аира обыкновенного
Rhizomes of calamus

0,080 ± 0.003 

Корневища и корни элеутерококка 
колючего
Rhizomes and roots of Eleutherococcus 
senticosus

0,060 ± 0,001

Корни солодки
Licorice roots

0,090 ± 0,002
Листья крапивы двудомной
Stinging nettle leaves

0,120 ± 0,004

Трава тысячелистника 
обыкновенного
Yarrow herb

0,070 ± 0,003 
Трава душицы обыкновенной
Origanum vulgare herb

0,140 ± 0,005

Трава хвоща полевого
Horsetail herb

0,100 ± 0,003
Соплодия ольхи
Alder fruit

0,190 ± 0,007
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Рисунок 3. Содержание аскорбиновой кислоты в отдельных компонентах растительных композиций, %

Figure 3. Content of ascorbic acid in individual components of herbal compositions, %

Таблица 5. Содержание полисахаридов в отдельных компонентах растительных композиций  
(при Р = 0,95, t(95,4) = 2,78), %

Table 5. Polysaccharide content in individual components of herbal compositions (at P = 0.95, t(95.4) = 2.78), %

Лекарственное растительное 
сырье

Medicinal plant materials

Содержание, %
Content, %

Лекарственное растительное 
сырье

Medicinal plant materials

Содержание, %
Content, %

Плоды шиповника
Rose hips

9,10 ± 0,33
Листья подорожника большого
Leaves of the greater plantain

12,26 ± 0,23

Плоды калины обыкновенной
Fruits of the common viburnum

13,11 ± 0,43
Цветки бессмертника песчаного
Flowers of sandy immortelle

3,65 ± 0,18

Кора дуба
Oak bark

2,14 ± 0,06
Трава тимьяна ползучего
Creeping Thyme Herb

6,16 ± 0,28

Корневища аира обыкновенного
Rhizomes of calamus

9,97 ± 0,34

Корневища и корни элеутерококка 
колючего
Rhizomes and roots of Eleutherococcus 
senticosus

2,36 ± 0,07

Корни солодки
Licorice roots

7,32 ± 0,18
Листья крапивы двудомной
Stinging nettle leaves

9,70 ± 0,16

Трава тысячелистника 
обыкновенного
Yarrow herb

3,40 ± 0,12
Трава душицы обыкновенной
Origanum vulgare herb

3,78 ± 0,18

Трава хвоща полевого
Horsetail herb

10,21 ± 0,07
Соплодия ольхи 
Alder fruit

4,09 ± 0,07
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Таким образом, в исследуемых видах раститель-
ного сырья максимальное содержание суммы полиса-
харидов составило 13,11 ± 0,43 % – в плодах калины, 
немного меньшее содержание – в листьях подорож-
ника  – 12,26 ± 0,23 %. А содержание в корневищах и 
корнях элеутерококка – 2,36 ± 0,07 % – и коре дуба  – 
2,14 ± 0,06 % – составило минимальное значение.

Содержание биологически активных соединений 
в трех вариантах растительной композиции опреде- 
лялось по методикам ГФ РФ XV, результаты представ- 
лены в таблице 6 и на рисунке 5.

Согласно полученным данным, установлено, что 
среднее содержание флавоноидов и дубильных ве-
ществ и аскорбиновой кислоты в сборе № 3 являет-

ся наивысшим значением показателя по сравнению 
со сбором № 1 и сбором № 2, это, вероятно, связано  
с тем, что в его состав входит трава душицы, кото-
рая отличается относительно высоким содержанием  
флавоноидов, дубильных веществ и аскорбиновой 
кислоты. Но количество полисахаридов в сборе № 2 
выше, чем в сборе № 1 и сборе № 3, это связано с на- 
личием листьев крапивы, в которых содержание по- 
лисахаридов значительно.

Для разработки лекарственных препаратов пред- 
ставляет интерес изучение взаимного влияния ком-
понентов растительной композиции на выход БАВ. 
Учитывая, что компоненты присутствуют в равных 
пропорциях по массе, и зная среднее содержание 

Рисунок 4. Содержание полисахаридов в отдельных компонентах растительных композиций, %

Figure 4. Polysaccharide content in individual components of plant compositions, %

Таблица 6. Содержание биологически активных веществ в вариантах растительной композиции  
(при Р = 0,95, t(95,4) = 2,78), %

Table 6. The content of biologically active substances in variants of plant compositions (при Р = 0.95, t(95.4) = 2.78), % 

Биологически активные вещества
Biologically active substances

Сбор № 1
Collection No. 1

Сбор № 2
Collection No. 2

Сбор № 3
Collection No. 3

Сумма флавоноидов в пересчете на рутин
Total flavonoids in terms of rutin

0,559 ± 0,024 0,545 ± 0,014 0,625 ± 0,021

Дубильные вещества в пересчете на танин
Tannins expressed as tannins

3,27 ± 0,16 3,33 ± 0,10 3,65 ± 0,12

Полисахариды
Polysaccharides

4,02 ± 0,15 6,11 ± 0,30 5,99 ± 0,22

Аскорбиновая кислота
Аскорбиновая кислота

0,089 ± 0,005 0,097 ± 0,002 0,106 ± 0,006
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БАВ в каждом компоненте, мы рассчитали, сколь-
ко БАВ содержится в каждой растительной компо-
зиции. Результаты представлены в таблице 7 и на 
рисунке 6.

При сравнении соответствующих эксперименталь- 
ных и расчетных показателей обнаружено, что вы-
ход БАВ в каждой растительной композиции снижа-
ется относительно расчетных показателей, наиболь-
шее снижение характерно для дубильных веществ 
и флавоноидов, влияние на полисахариды меньше, 
а на выход аскорбиновой кислоты влияния практи-
чески не обнаружено. Полученные результаты со-
гласуются с данными других исследователей, могут 
объясняться взаимным влиянием БАВ компонентов 
и должны быть учтены при разработке для расти-
тельной композиции рациональной лекарственной 
формы [51–53].

Заключение

Предложено 3 варианта растительной компози-
ции: данные научной литературы показывают, что 
их компоненты обладают противовоспалительны-
ми, антибактериальными и иммуномодулирующими  
свойствами, что позволяет предположить их потен- 
циальный механизм действия при лечении тубер-
кулеза. Хотя определенные биологически активные  
вещества этих компонентов (аскорбиновая кислота, 
дубильные вещества, полисахариды и флавоноиды) 
были идентифицированы как ответственные за эти  
эффекты, вполне вероятно, что терапевтический эф-
фект является результатом их синергического дейст- 
вия. Максимальное содержание анализируемых групп 
БАВ (за исключением полисахаридов) определено в 
растительной композиции № 3. Результаты исследо- 

Рисунок 5. Содержание биологически активных веществ в вариантах растительной композиции, %

Figure 5. The content of biologically active substances in variants of plant compositions, %

Таблица 7. Расчетное содержание биологически активных веществ в вариантах растительной композиции, %

Table 7. The calculated content of biologically active substances in variants of plant compositions, %

Биологически активные вещества
Biologically active substances

Сбор № 1
Collection No. 1

Сбор № 2
Collection No. 2

Сбор № 3
Collection No. 3

Сумма флавоноидов в пересчете на рутин
Total flavonoids in terms of rutin

1,37 1,27 1,38

Дубильные вещества в пересчете на танин
Tannins expressed as tannins

6,03 5,84 6,62

Полисахариды
Polysaccharides

6,97 7,62 7,3

Аскорбиновая кислота
Ascorbic acid

0,0900 0,0955 0,0992

Анализ и стандартизация лекарственного растительного сырья
Analysis and standardization of medicinal plant raw materials



58 Гербариум. 2025. Т. 2, № 2
Herbarium. 2025. V. 2, No. 2

вания могут быть использованы при разработке нор- 
мативной документации и рациональной лекарствен-
ной формы для предлагаемой лекарственной расти-
тельной композиции. 
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