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Резюме
Введение. Плоды кориандра посевного (Coriandrum sativum L.) и фенхеля обыкновенного (Foeniculum vulgare Mill.)  
семейства сельдерейных (Apiaceae) разрешены к медицинскому применению в виде водных извлечений, при этом 
стандартизация сырья проводится по содержанию эфирного масла и его компонентному составу, а гидрофильная  
фракция биологически активных веществ (БАВ) данных видов лекарственного растительного сырья практически не  
изучена, поэтому ее исследование актуально.
Цель. Изучить некоторые группы БАВ гидрофильной фракции плодов кориандра посевного (Coriandrum sativum L.) и  
плодов фенхеля обыкновенного (Foeniculum vulgare Mill.) и их настоев.
Материалы и методы. Плоды кориандра посевного и плоды фенхеля обыкновенного были приобретены в аптечной  
сети и соответствовали требованиям Государственной фармакопеи РФ XV издания (ГФ РФ XV). Настои плодов готовились  
по инструкции, указанной на упаковке. Исследования проводились по методикам ГФ РФ XV.
Результаты и обсуждение. В плодах фенхеля обыкновенного (Foeniculum vulgare Mill.), плодах кориандра посевного 
(Coriandrum sativum L.) и настоях, изготовленных из плодов, подтверждено присутствие дубильных веществ,  
флавоноидов, полисахаридов и свободных аминокислот и определено их количественное содержание. Установлено,  
что содержание веществ гидрофильной фракции превышает содержание эфирного масла в сырье, но их количество  
в настоях, приготовленных по инструкции, невелико, и требуются дальнейшие исследования комплекса БАВ в настоях 
плодов кориандра и плодов фенхеля.
Заключение. Изучены БАВ гидрофильной фракции плодов фенхеля обыкновенного и плодов кориандра посевного, а  
также их настоев, показана необходимость дальнейшего, более углубленного исследования с поиском маркерных 
соединений, обуславливающих фармакологическую активность водных извлечений. 

Ключевые слова: Coriandrum sativum L., Foeniculum vulgare Mill., полисахариды, флавоноиды, дубильные вещества, 
аминокислоты
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Abstract
Introduction. The fruits of coriander (Coriandrum sativum L.) and fennel (Foeniculum vulgare Mill.), of the celery family  
(Apiaceae), are approved for medical use in the form of aqueous extracts, while the standardization of raw materials is  
carried out according to the content of essential oil and its component composition, and the hydrophilic fraction of  
biologically active substances (BAS) of these types of medicinal plant raw materials is practically not studied, therefore, its  
research is relevant.
Aim. to study some BAS groups of the hydrophilic fraction of coriander fruits (Coriandrum sativum L.) and fennel fruits (Foeniculum 
vulgare Mill.) and their infusions. 
Materials and methods. Coriander fruits and fennel fruits were purchased from a pharmacy and met the requirements 
of the fifteenth edition of the State Pharmacopoeia of the Russian Federation. The fruit infusions were prepared according  
to the instructions on the packaging. The studies were conducted according to the methods of the fifteenth edition of the  
State Pharmacopoeia of the Russian Federation.
Results and discussion. In fennel fruits (Foeniculum vulgare Mill.), coriander fruits (Coriandrum sativum L.), and infusions 
made from the fruits, the presence of tannins, flavonoids, polysaccharides, and free amino acids was confirmed, and their  
quantitative content was determined. It has been established that the content of hydrophilic fraction substances exceeds  
the content of essential oil in the raw material, but their amount in infusions prepared according to the instructions is low,  
and further research of the complex of bioactive substances in infusions of coriander and fennel fruits is required.
Conclusion. The hydrophilic fraction of the fennel fruits and coriander fruits, as well as their infusions, have been studied,  
and the need for further in-depth research has been shown, with the search for marker compounds that determine the 
pharmacological activity of the aqueous extracts.
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Введение

Семейство сельдерейных (Apiaceae) включает 
множество растений, обладающих ценными 

биологически активными веществами, которые нахо-
дят широкое применение в фармации, мировой ме-
дицинской практике, сельском хозяйстве, косметоло- 
гии и пищевой промышленности [1–4]. Среди них ко-
риандр посевной (Coriandrum sativum L.) и фенхель 
обыкновенный (Foeniculum vulgare Mill.) выделяются  
благодаря богатому химическому составу и разно- 
образным фармакологическим свойствам [5–7]. Пло-
ды этих растений применяются в официальной и на-
родной медицине многих стран мира, в том числе в 
России и Иране. В России из плодов фенхеля гото- 
вят настой, который используется в качестве ветро-
гонного, спазмолитического, лактогонного и улуч-
шающего пищеварение средства. Также производят 
препарат «Плантекс», представляющий собой водный 
экстракт плодов фенхеля обыкновенного. В Иране 
фенхель входит в состав официнальных фитопрепа- 
ратов, включая сироп GripeMi, капли Carmint и кап- 
сулы Femogol, которые обладают противометеори-
ческим, спазмолитическим и эстрогеноподобным эф-
фектом, а также применяются для облегчения мено- 
паузальных расстройств. Плоды кориандра посевно- 
го в РФ разрешены к медицинскому применению в  
составе таких сборов, как желчегонный № 2 и про- 
тивогеморроидальный, которые используются как в 
виде водных извлечений, так и в виде настоя, оказы-
вающего желчегонное, спазмолитическое действие, 
а также стимулирующего аппетит и улучшающего 
пищеварение.

Известно, что плоды кориандра посевного со-
держат эфирное масло [8], дубильные вещества  [5],  
флавоноиды и витамины, обладающие антиоксидант- 
ными  [9], противовоспалительными [10] и гепато- 
протекторными свойствами [11], что делает плоды  
кориандра перспективным сырьем для разработки  
экстракционных препаратов, направленных на ле-
чение метаболических и воспалительных заболева- 
ний  [5]. Плоды фенхеля также богаты эфирным мас-
лом  [12], флавоноидами и другими фенольными со-
единениями [13, 14], которые обеспечивают гепа- 
топротекторное  [15], спазмолитическое [16] и анти- 
микробное действие [17]. Кроме того, некоторые  
исследования подтверждают их благоприятное вли-
яние на когнитивные функции, в том числе на па-
мять  [18, 19], а также упоминается способность нор- 
мализовывать пищеварение [20, 21]. Показано анти- 
диабетическое действие водного экстракта плодов 
фенхеля при экспериментальном диабете у крыс на 
фоне высокожировой диеты, что указывает на пер-
спективность разработки лекарственного средства 
для терапии социально значимого заболевания – са-
харного диабета II типа [22].

Оба растения имеют многовековую историю при-
менения в традиционной медицине, что подчерки- 

вает их потенциал для создания современных фито-
препаратов [23, 24].

Следует отметить, что практически все исследо-
вания метаболома плодов фенхеля обыкновенного 
и кориандра посевного сосредоточены на изучении  
содержания и компонентного состава эфирного мас-
ла, аналогичная ситуация наблюдается и с плодами 
аниса обыкновенного и плодами укропа огородно-
го, когда применение плодов разрешено в виде вод- 
ных извлечений, а сведения о гидрофильной фрак-
ции практически отсутствуют [25, 26]. Монографии на  
плоды фенхеля обыкновенного и плоды кориандра 
посевного входят в ряд ведущих фармакопей мира: 
ГФ РФ XV, Ph. Eur, USP и др. Стандартизация сырья,  
согласно изученным монографиям, проводится по  
содержанию эфирного масла и количеству отдель-
ных компонентов-маркеров методом газожидкостной  
хроматографии. Учитывая, что из данных видов сырья 
получают лекарственные препараты экстракцией во-
дой и содержащиеся в них водорастворимые биоло- 
гически активные вещества, актуальным является изу- 
чение их гидрофильной фракции. 

Материалы и методы

Материалы. Объектами исследования служили 
плоды кориандра посевного и плоды фенхеля обык- 
новенного, приобретенные в аптеке и соответствую-
щие требованиям Государственной фармакопеи РФ 
XIV и XV издания. Настои плодов готовились по инст- 
рукции, указанной на упаковке.

Методы. Общепринятые фармакопейные качест- 
венные реакции на наличие аминокислот, полисаха-
ридов, флавоноидов, дубильных веществ. По методи-
кам ГФ РФ XV проводили определение влажности и 
дубильных веществ согласно ОФС.1.5.3.0007 «Опре-
деление влажности лекарственного растительного 
сырья» и ОФС 1.5.3.0008 «Определение содержания 
дубильных веществ в лекарственном растительном 
сырье и лекарственных растительных препаратах»  
соответственно. Содержание флавоноидов определя-
ли спектрофотометрически после реакции комплек- 
сообразования с хлоридом алюминия (спектрофото- 
метр ПЭ-5400УФ). В качестве экстрагента использо- 
вался 70%-й спирт этиловый (1 : 100). Содержание  
полисахаридов определяли гравиметрически после 
осаждения спиртом из водных извлечений. Определе-
ние суммы свободных аминокислот проводили спект- 
рофотометрически после реакции комплексообразо-
вания с нингидрином [27].

Результаты и обсуждение

Был проведен качественный анализ водных (1 : 10) 
и водно-спиртовых (1 : 10, 70%-й этанол) извлече-
ний плодов кориандра посевного и плодов фенхеля  
обыкновенного такими химическими реакциями, как 
реакция с хлоридом алюминия и цианидиновая ре-
акция на флавоноиды с получением соответственно 
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желтого и красного окрашивания, реакции с железа 
аммония сульфатом и ацетатом свинца на дубильные 
вещества с наблюдением соответственно черно-сине-
го и белого осадка, с нингидрином и сульфатом ме- 
ди в щелочной среде на аминокислоты – обе реак- 
ции были положительные, визуализировалось свет-
ло-фиолетовое окрашивание раствора, реакция осаж-
дения спиртом из водного раствора с появлением  
хлопьевидного белого осадка, свидетельствовующего 
о наличии полисахаридов. Таким образом, по резуль-
татам скринингового анализа образцов подтвержде- 
но наличие флавоноидов, полисахаридов, дубильных 
веществ, при этом слабая выраженность нингидрино-
вой реакции может свидетельствовать о доминиро- 
вании белковосвязанных форм аминокислот или их 
низкой концентрации.

Результаты количественного анализа БАВ плодов 
кориандра посевного и плодов фенхеля обыкновен-
ного представлены в таблице 1.

При определении содержания суммы флавонои- 
дов в плодах кориандра посевного и плодах фенхе-
ля обыкновенного были получены спектры поглоще-
ния комплексов флавоноидов с хлоридом алюминия. 
Максимумы спектров наблюдались в диапазоне 409 ± 
2  нм, что свидетельствует о целесообразности веде-
ния пересчета суммарного содержания флавоноидов 
на рутин (рисунок 1). В этом же диапазоне при изуче-
нии настоев аналогично наблюдался максимум спект- 
ра плодов кориандра посевного, при этом для настоя 
плодов фенхеля было характерно значение 390 ± 2  нм, 
что свидетельствует о переходе в настой определен- 
ной фракции флавоноидов. Для настоев пересчет фла-
воноидов также проводился на рутин для сопоста- 
вимости результатов (рисунков 2, 3).

Следует отметить, что регламентируется содержа-
ние эфирного масла в плодах кориандра посевного  
не менее 0,5 %, а в плодах фенхеля обыкновенно-
го  – не менее 3,0 %, при этом, как показали наши ис-
следования, гидрофильных веществ в плодах больше  

и именно они переходят в настои и обеспечивают  
их фармакологическое действие. Сравнительный ана-
лиз содержания БАВ выявил, что доминирующими в 
обоих видах сырья являются полисахариды, а состав 
плодов фенхеля более богат.

Таблица 1. Влажность и содержание биологически активных веществ в плодах кориандра посевного  
(Coriandrum sativum L.) и фенхеля обыкновенного (Foeniculum vulgare Mill.) (при Р = 0,95, t(95,4) = 2,78), %

Table 1. Moisture and content of biologically active substances in coriander fruits (Coriandrum sativum L.)  
and fennel fruits (Foeniculum vulgare Mill.) (Р = 0,95, t(95,4) = 2,78), %

Показатель
Indicator

Плоды кориандра посевного
Coriander fruits

Плоды фенхеля обыкновенного
Fennel fruits

Влажность
Moisture

6,80 ± 0,08 4,93 ± 0,23

Дубильные вещества в пересчете на танин
Total tannins in terms of tannin

0,555 ± 0,017 1,208 ± 0,059

Сумма флавоноидов в пересчете на рутин
Total flavonoids in terms of rutin 

0,122 ± 0,006 0,365 ± 0,017

Полисахариды 
Polysaccharides

3,62 ± 0,16 2,06 ± 0,09

Свободные аминокислоты в пересчете на глута-
миновую кислоту
Free amino acids in terms of glutamic acid

0,0322 ± 0,0014 0,209 ± 0,009

Рисунок 1. Спектр поглощения комплекса флавоноидов 
водно-спиртового извлечения (70%-й спирт) плодов ко-

риандра (Coriandrum sativum L.) с хлоридом алюминия 

Figure 1. Absorption spectrum of the flavonoid complex 
of hydroalcoholic extract (70 % alcohol) of coriander fruits 

(Coriandrum sativum L.) with aluminum chloride
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Рисунок 2. Спектр поглощения комплекса флавоноидов 
водно-спиртового извлечения (70%-й спирт) плодов 
фенхеля (Foeniculum vulgare Mill.) с хлоридом алюминия

Figure 2. Absorption spectrum of the flavonoid complex 
of hydroalcoholic extract (70 % alcohol) of fennel fruits 

(Foeniculum vulgare Mill.) with aluminum chloride

Рисунок 3. Спектр поглощения комплекса флавоноидов 
настоя плодов фенхеля (Foeniculum vulgare Mill.) с хло-

ридом алюминия

Figure 3. Absorption spectrum of the flavonoid complex 
of fennel fruits infusion (Foeniculum vulgare Mill.) with 

aluminum chloride

Таблица 2. Содержание биологически активных веществ в настоях плодов кориандра посевного  
(Coriandrum sativum L.) и фенхеля обыкновенного (Foeniculum vulgare Mill.) (при Р = 0,95, t(95,4) = 2,78), %

Table 2. The content of biologically active substances in the infusions of the coriander fruits (Coriandrum sativum L.)  
and fennel fruits (Foeniculum vulgare mill.) (P = 0.95, t(95.4) = 2.78), %

Показатель
Indicator

Настой плодов 
кориандра посевного

Infusion of coriander 
fruits

% перехода БАВ 
в настой

% conversion of 
BAS to infusions

Настой плодов 
фенхеля 

обыкновенного
Infusion of fennel fruits

% перехода БАВ 
в настой

% conversion of 
BAS to infusion

Дубильные вещества в пересче-
те на танин
Total tannins in terms of tannin

0,00162 ± 0,00008 19,46 0,0163 ± 0,0007 26,97

Сумма флавоноидов в пересче-
те на рутин
Total flavonoids in terms of rutin 

0,000478 ± 0,000017 26,17 0,00706 ± 0,00021 38,68

Полисахариды 
Polysaccharides

0,00198 ± 0,00009 3,65 0,00720 ± 0,00035 6,99

Свободные аминокислоты в пе-
ресчете на глутаминовую кис-
лоту
Free amino acids in terms of glu-
tamic acid

0,000192 ± 0,00009 39,75 0,000465 ± 0,000022 4,45
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Настои плодов готовили в соответствии с утверж-
денной инструкцией, указанной на упаковке, для пло-
дов кориандра посевного в соотношении 3 : 200, а для 
плодов фенхеля обыкновенного – 1 : 20. Результаты 
определения БАВ в настоях представлены в таблице 2.

Очевидно, что содержание БАВ в настоях очень 
мало. Доминирующими оказались дубильные вещест- 
ва, меньше содержится полисахаридов и флавонои-
дов, а аминокислоты представлены в следовых коли-
чествах. Следует отметить очень невысокий выход 
полисахаридов в настои, в данном случае это связа-
но с тем, что используются цельные плоды фенхеля 
и кориандра для получения настоев, а при опреде-
лении полисахаридов в сырье мы измельчали плоды  
до частиц, проходящих сквозь сито с диаметром от-
верстий 1  мм. Необходимы дальнейшие исследова- 
ния комплекса БАВ в настоях плодов кориандра и  
плодов фенхеля для научного обоснования доказан-
ной и прогнозирования других видов их фармаколо-
гической активности. 

Заключение

В плодах фенхеля обыкновенного (Foeniculum vul-
gare Mill.), плодах кориандра посевного (Coriandrum 
sativum L.) и настоях, изготовленных из плодов, под-
тверждено присутствие дубильных веществ, флаво-
ноидов, полисахаридов и свободных аминокислот и 
определено их количественное содержание. Установ-
лено, что содержание веществ гидрофильной фрак-
ции превышает содержание эфирного масла в сырье,  
но их количество в настоях, приготовленных по ин-
струкции, невелико, и требуются дальнейшие иссле-
дования комплекса БАВ в настоях плодов кориандра  
и фенхеля.
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