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Резюме
Введение. Каштан конский обыкновенный (Aesculus hippocastanum L.) является интродуцентом на территории 
Российской Федерации. Каштан конский широко используется в озеленении и как источник лекарственного сырья. 
Наиболее продуктивен в южных регионах. Семена каштана конского применяются в официальной медицине для лечения  
заболеваний вен, а цветки являются перспективным растительным сырьем, обладающим выраженной антиокислительной 
активностью. Однако промышленная заготовка в России развита слабо из-за климатических факторов, биотических  
угроз и зависимости от импорта. 
Цель. Целью исследования являлось изучение вопросов рациональной эксплуатации культурных насаждений каштана 
конского обыкновенного для получения сырья высокого качества. 
Материалы и методы. Объектом исследования являлись цветки каштана конского, заготовленные в сухую погоду в  
мае – июне 2023 г. на территории Воронежской области. Сырье заготавливали в различные фенологические фазы  
цветения. Сумму флавоноидов определяли по ранее разработанной и валидированной методике их количественного 
анализа методом дифференциальной спектрофотометрии. Измерение оптической плотности проводили на 
спектрофотометре СФ-2000 (ООО «ОКБ Спектр», Россия). Определение экстрактивных веществ, сроков хранения и  
стабильности проводили в соответствии с Государственной фармакопеей РФ XV издания.
Результаты и обсуждение. Признано целесообразным заготавливать цветки каштана конского в период массового 
цветения в середине – конце мая в сухую погоду. При сборе с культурных насаждений рекомендуется оставлять часть 
соцветий для обеспечения естественного семенного размножения. Из собранных цветков удаляют случайно попавшие 
другие части растения и сырье, изменившее окраску или пораженное вредителями и болезнями. Сушку рекомендуется 
проводить воздушно-теневым способом или в сушилках при температуре 40–45 °C. Оптимальные условия хранения: на 
стеллажах в сухом, хорошо проветриваемом помещении, защищенном от прямого солнечного света, при температуре  
не более 25 °С и относительной влажности воздуха не более 65 %. Содержание целевой группы БАВ – флавоноидов  
для цветков каштана конского, заготовленных на территории Центрального Черноземья (на примере Воронежской 
области), составило (3,51 ± 0,11) %, что соответствует предложенным ранее числовым критериям качества (не менее  
2 %) сырья. инструкция по сбору и сушке каштана конского обыкновенного цветков.
Заключение. По результатам исследований разработана и внедрена в научно-производственную деятельность 
Ботанического сада им. профессора Б. М. Козо-Полянского ВГУ инструкция по сбору и сушке каштана конского 
обыкновенного цветков.
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Abstract
Introduction. Common horse chestnut (Aesculus hippocastanum L.), an introduced plant, is widely used for landscaping  
and medicinal purposes in the Russian Federation. Horse chestnuts are most productive in southern regions, and their seeds  
are used to treat venous disease in official medicine. The flowers of this plant have strong antioxidant properties, but their  
industrial cultivation in Russia is limited due to harsh climatic conditions, parasites and diseases of the plant, as well as  
dependence on foreign imports.
Aim. The purpose of the study is to study the rational exploitation of horse chestnuts in order to obtain high-quality materials  
for use in cultural plantations.
Materials and methods. The subject of the investigation was the horse chestnut flower, which was collected during the dry 
weather months of May and June 2023 in the Voronezh Region. The raw material was collected at different stages of flowering.  
The flavonoid content was determined by a previously developed and validated method of quantitative analysis based  
on differential spectroscopy techniques. Optical measurements were taken using an SF-2000 Spectrophotometer manufactured 
by the Spectr Design Bureau in St. Petersburg. Extractives, shelf life, and stability were assessed according to the 15th edition  
of the Russian State Pharmacopeia.
Results and discussion. It has been found that it is advisable to harvest horse chestnuts during the flowering period in late May, 
when the weather is dry. When harvesting flowers from cultivated plants, it is important to leave some of the inflorescence  
to ensure natural reproduction of seeds. Other parts that have fallen into the harvested flowers, as well as raw materials that  
are affected by insects or disease, should be removed. The drying process should be carried out using the air-shade or  
dryer method at a temperature between 40 and 45 degrees Celsius. Optimal conditions for storage include shelves in  
a cool, dry, and well-ventilated area, away from direct sunlight. The temperature should not exceed 25 degrees Celsius and  
the relative humidity should be less than 65 percent. The target group of flavonoids in horse chestnut flower samples collected  
in the Central Black Earth region (Voronezh Oblast as an example) was (3.51 ± 0.11) %, which meets the previously proposed  
quality criteria of at least 2 % for raw materials.
Conclusion. Based on the results of the research, instructions for the collection and drying of horse chestnut blossoms 
have been developed and applied in the scientific and industrial activities of the VSU Botanical Garden, named after Professor  
Boris M. Kozo-Polyanskiy.

Keywords: horse chestnut flowers, Aesculus hippocastanum L., harvesting rules, drying, storage, standardization of raw materials
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Введение

К аштан конский обыкновенный (Aesculus hip-
pocastanum L.) – растение рода конский 

каштан (Aesculus L.), семейства конскокаштановые 
(Hippocastanaceae A.Rich.) (рисунок 1). Цветет в мае  –  
июне, плоды созревают в сентябре – октябре [1].

На территории Российской Федерации (РФ) кон-
ский каштан является интродуцированным видом. 
Наиболее широко представлен в европейской ча-
сти страны, где его выращивают в городских и пар-
ковых насаждениях. В Северо-Западном регионе он 
требует зимней защиты, а в Центральном и Цент- 
рально-Черноземном районах активно использует-
ся в озеленении. Наибольшая продуктивность отме-

чена в Калининградской области и южных регионах 
РФ, включая Краснодарский край и Крым, а также  
на Северном Кавказе. В Поволжье его распростра-
нение ограничено засушливым климатом, а в Урало- 
Сибирском и Дальневосточном регионах встречают-
ся лишь единичные посадки в региональных бота- 
нических садах и частных коллекциях. Таким обра-
зом, основные ресурсы сырья сосредоточены в зоне 
широколиственных лесов и лесостепи европейской 
части страны [2–9].

В РФ промышленная заготовка официнального  
сырья (семян) развита слабо ввиду климатических 
ограничений и наличия импортных поставок сырья.  
Основные поставки семян каштана конского осу- 
ществляются из европейских стран, где сложилась 

Рисунок 1. Каштан конский обыкновенный (Aesculus hippocastanum L.)1, 2  

Figure 1. Common horse chestnut (Aesculus hippocastanum L.)

1 Botanical Illustration: Compound and Simple leaves. Available at: https://lizzieharper.co.uk/2013/10/botanical-illustration-
compound-and-simple-leaves/ Accessed: 15.07.2025.

2 A Text-Book of Materia Medica. Available at: http://www.homeoint.org/seror/cowperthwaite/aesculus.htm. Accessed: 
15.07.2025.
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устойчивая практика его заготовки и переработки для 
фармацевтической отрасли1, 2, 3, 4.

Многочисленные исследования свидетельствуют  
о высокой уязвимости каштана конского обыкновен-
ного перед биотическими факторами. Инвазивные 
виды, такие как минирующая моль Cameraria ohridella  
и патогенные грибы Guignardia aesculi и Phytophthora 
spp., вызывают серьезные повреждения растений, что 
негативно сказывается как на репродуктивной функ-
ции (формировании семян), так и на генеративных 
органах (цветках). Патогены провоцируют преждев-
ременный листопад, снижают фотосинтетическую ак-
тивность и ослабляют деревья, что непосредствен-
но влияет на качество и объем заготавливаемого 
сырья  [10–13]. Каштан конский является источником 
лекарственного растительного сырья (ЛРС) – семян, 
официально используемых в медицине для лечения 
венозной недостаточности. Однако перспективным 
растительным сырьем являются также его цветки, об- 
ладающие выраженной антиокислительной активно-
стью и содержащие широкий спектр полифенольных 
соединений, стеринов и других групп биологически 
активных веществ (БАВ) [14, 15].

На территории Воронежской области отсутствуют  
промышленные посадки каштана конского для заго-
товки сырья с целью производства лекарственных 
растительных препаратов (ЛРП) и биологически актив-
ных добавок (БАД) на основе семян или цветков.

Актуальной задачей современной фармацевтиче-
ской отрасли России является выявление новых пер-
спективных источников растительного сырья для  
создания стандартизированных ЛРП и БАД на их  
основе. В данном контексте особенно важной науч-
но-практический проблемой выступает оптимизация 
эксплуатации культурных насаждений каштана кон-
ского, направленная на рациональное природополь-
зование и обеспечение стабильного получения стан-
дартизированного сырья. Решение данной проблемы 
требует разработки научно обоснованных норм заго-
товки, оптимизации сроков и методов сбора цветков, 
а также внедрения ресурсосберегающих технологий  
хранения и переработки сырья.

Целью настоящего исследования было изуче- 
ние вопросов рациональной эксплуатации культур-
ных насаждений каштана конского обыкновенного 
для получения сырья высокого качества.

1 Россельхознадзор. Экспорт/импорт. Доступно по: https://
fsvps.gov.ru/importexport/ Ссылка активна на 15.07.2025. 

2 Федеральная таможенная служба. Внешняя торговля 
Российской Федерации. Доступно по: https://customs.gov.ru/
statistic/vneshn-torg Ссылка активна на 15.07.2025. 

3 Российский центр защиты леса. Центр защиты леса 
Волгоградской области. Доступно по: https://volgograd.rcfh.
ru/presscenter/novosti/v-ust-donetskom-lesnichestve-budut-
zagotovleny-semena-kashtana-konskogo/ Ссылка активна на 
15.07.2025. 

4 Free and open access to biodiversity data. Available at: 
https://www.gbif.org/species/3189815. Accessed: 15.07.2025.

Материалы и методы

В качестве объектов исследования использовали  
цветки каштана конского, заготовленные в сухую 
погоду в мае – июне 2023 г. на территории Воро- 
нежской области (51.7118° с.ш. 39.21024° в.д.), влаж-
ность сырья  – 10,5 %. Сырье заготавливали с учетом 
фаз цветения растения, были выделены три ключе- 
вых периода сбора: фаза бутонизации и начала цве-
тения – первая декада мая; фаза массового цвете- 
ния  – середина  – конец мая; фаза завершения цвете-
ния – конец мая  – начало июня. Собранные соцве- 
тия очищали от примесей  – оси соцветия, листьев,  
веточек, а также цветков, изменивших окраску (по- 
буревшие, потемневшие) или поражённых вредите-
лями и болезнями. Сушку проводили воздушно-те-
невым способом в хорошо проветриваемом поме-
щении, без доступа прямых солнечных лучей. Сырье 
раскладывали тонким слоем, регулярно перемеши-
вая. Высушенные цветки хранили в цельном виде в 
картонных коробках в защищенном от света месте 
не более 2 лет. Для проведения испытаний отбира- 
ли средние пробы полученного сырья. 

Сырье представляет собой отдельные цветки и 
их части, отделенные от общей оси соцветия. Цветки 
имеют неправильное строение. Чашечка зеленоватого  
или зеленовато-коричневого цвета состоит из 5  срос-
шихся у основания чашелистиков. Венчик белова-
то-розового или буроватого цвета имеет 5  лепестков, 
один из которых незначительных размеров или мо- 
жет отсутствовать. Размер цветков – 0,5–2,0 см. Тычи-
ночные нити длинные, выходят за пределы венчика. 
Запах слабый, специфический [16].

Определение экстрактивных веществ прово-
дили в соответствии с требованиями, приведенны-
ми в Государственной фармакопее (ГФ) РФ XV  изд. 
(ОФС.1.5.3.0005 «Определение содержания экстрак-
тивных веществ в лекарственном растительном сы-
рье и лекарственных растительных препаратах»)5, 
экстрагентом выступал спирт этиловый 70 %, как из-
влекающий большее количество целевой группы 
БАВ  – флавоноидов по ранее установленным экспе- 
риментальным данным.

Для определения суммы флавоноидов в пересче-
те на рутин в цветках каштана конского использова- 
ли ранее разработанную и валидированную методи-
ку их количественного анализа методом дифферен-
циальной спектрофотометрии [14]. Измерение опти-
ческой плотности проводили на спектрофотометре 
СФ-2000 (ООО «ОКБ Спектр», Россия).

Сроки хранения и стабильность растительного сы-
рья определяли в соответствии с ОФС.1.1.0009 «Ста-
бильность и сроки годности лекарственных средств»  

5 Государственная фармакопея Российской Федерации 
XV  издания. Доступно по: https://pharmacopoeia.regmed.ru/
pharmacopoeia/izdanie-15/ Ссылка активна на 15.07.2025.
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и ОФС.1.1.0011 «Хранение лекарственного раститель-
ного сырья и лекарственных растительных препара-
тов» ГФ РФ XV издания1.

Результаты и обсуждение

По результатам исследования динамики накоп- 
ления БАВ в цветках каштана конского (таблица  1) в 
зависимости от фазы цветения растения при заго-
товке было выявлено, что наибольшее содержание 
суммы флавоноидов в пересчете на рутин (3,82 ± 
0,12) % отмечено в фазе бутонизации и начала цве- 
тения. В период массового цветения содержание 
флавоноидов несколько снижается до 3,51 ± 0,11 %, 
оставаясь значительно выше рекомендуемого мини-
мального значения в 2 % [15]. Особый интерес пред-
ставляет изменчивость содержания экстрактивных 
веществ, достигающих максимальной концентрации  
(36,8 ± 1,10 %) именно в фазе массового цветения,  
что свидетельствует о пике биосинтетической актив- 
ности растения. Это позволяет рассматривать дан-
ный период как оптимальный для заготовки, по-
скольку он обеспечивает сбалансированный выход 
БАВ и унифицирует процесс заготовки сырья. Кро-
ме того, заготовка в данный период будет соответст- 
вовать принципам рационального природопользо- 
вания, так как обеспечивает максимальный выход 
БАВ при минимальном объеме сбора, исключает по-
вреждение молодых соцветий (в отличие от фазы  
бутонизации и начала цветения) и снижает антро- 
погенную нагрузку на растительную популяцию.

Таблица 1. Сводные данные по результатам  
исследования состава БАВ цветков каштана конского,  
заготовленных на территории Воронежской области,  

в зависимости от фазы цветения растения

Table 1. Summary data on the results of the study  
of the composition of biologically active substances  

of horse chestnut flowers harvested  
in the Voronezh region depending on the flowering  

phase of the plant
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1

Бутонизация и начало 
цветения 
Budding and beginning 
of flowering

3,82 ± 0,12 33,48 ± 0,22

2
Массовое цветение
Mass flowering

3,51 ± 0,11 36,80 ± 1,10 [24]

3
Завершение цветения 
Completion of flowering

2,25 ± 0,07 22,85 ± 1,75

1 Государственная фармакопея Российской Федерации 
XV  издания. Доступно по: https://pharmacopoeia.regmed.ru/
pharmacopoeia/izdanie-15/ Ссылка активна на 15.07.2025.

На следующем этапе работы нами была проведе- 
на оценка стабильности комплекса флавоноидов цвет-
ков каштана конского для обоснования сроков хране-
ния сырья (рисунок 2).

Результаты двухлетнего наблюдения за стабиль-
ностью сырья (рисунок 3) выявили постепенное сни- 
жение содержания суммы флавоноидов с 3,43 % (на-
чальный уровень – 2023 год) до 2,96 % после двух 
лет хранения (2025 год). Среднегодовое уменьшение  
показателя составило 0,24 %, что свидетельствует о 
достаточной сохранности биологически активных со- 
единений. 

Следует подчеркнуть, что даже через 24  меся-
ца хранения содержание флавоноидов (2,96 %) су-

Рисунок 2. Вид дифференциальных спектров погло- 
щения: 

А – спектр поглощения комплекса флавоноидов цвет-
ков каштана конского с алюминием в различные годы 
контроля; Б – спектр поглощения комплекса РСО рути- 

на с алюминием

Figure 2. Type of differential absorption spectra: 
А – absorption spectrum of the complex of horse chestnut 
flower flavonoids with aluminum in different years of 
control; В  – absorption spectrum of the complex of rutin 

working standard sample with aluminum
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щественно превышало минимально допустимый ре- 
комендованный уровень 2 %, установленный в на-
ших предыдущих исследованиях в качестве кри-
терия стандартизации данного вида сырья  [14]. 
Полученные данные подтверждают возможность 
установления срока годности цветков каштана кон-
ского в течение двух лет после заготовки при со-
блюдении оптимальных условий хранения. Таким  
образом, готовое сырье упаковывают в тюки или  
кипы. Упаковочная тара должна быть крепкой, су- 
хой, чистой, без посторонних запахов. Сырье хра-
нится на стеллажах в сухом, хорошо проветривае-
мом помещении, защищенном от воздействия пря- 
мого солнечного света, при температуре не более 
25  °С и относительной влажности воздуха не более 
65 %. Срок годности – 2 года. По результатам рабо- 
ты предложена схема заготовки цветков каштана 
конского (рисунок 4).

Рисунок 3. Динамика содержания флавоноидов в цвет-
ках каштана конского в процессе хранения сырья

Figure 3. Dynamics of flavonoid content in horse chestnut 
flowers during raw material storage

Рисунок 4. Технологическая схема заготовки каштана конского обыкновенного цветков

Figure 4. Technological scheme for harvesting horse chestnut flowers
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Заключение

Таким образом, целесообразно заготавливать 
цветки каштана конского в период массового цвете-
ния в середине – конце мая в сухую погоду. Соцветия 
следует срезать у основания с помощью ножниц или 
секаторов, избегая повреждения материнского рас-
тения, после чего цветки отделять от оси соцветия 
вместе с цветоножками длиной 0,5–1  см. При сборе с  
культурных насаждений рекомендуется оставлять 
часть соцветий для обеспечения естественного се- 
менного размножения.

Из собранных цветков удаляют случайно попав-
шие другие части растения – ось соцветия, веточки, 
листья, а также цветки, изменившие окраску (побурев-
шие, потемневшие) или пораженные вредителями и 
болезнями. Сушку сырья рекомендуется осуществлять 
воздушно-теневым способом, раскладывая цветки 
тонким слоем в хорошо проветриваемом помещении 
или в тени на открытом воздухе. Допускается исполь-
зование сушилок с принудительной вентиляцией при 
температуре не выше 40–45 °C.

Сушку считают завершенной, когда цветки легко  
отделяются от цветоножек и крошатся при сжатии. 
Результаты исследований подтверждают, что цвет-
ки каштана конского, произрастающего в условиях  
Центрального Черноземья (на примере Воронежской 
области), содержат значительное количество феноль-
ных соединений, в частности флавоноидов (3,51 ± 
0,11 %), что соответствует предложенным ранее чис-
ловым критериям качества (не менее 2 %) сырья. По 
результатам исследований разработана и внедрена  
в научно-производственную деятельность Ботаниче-
ского сада им. профессора Б. М.  Козо-Полянского ВГУ 
инструкция по сбору и сушке каштана конского обык-
новенного цветков.
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