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Резюме
Введение. Лекарственные препараты растительного происхождения остаются актуальными и в настоящее время. Одной 
из наиболее перспективных лекарственных форм являются сухие экстракты. Их получение затруднительно и в ряде  
случаев требует дорогостоящего оборудования (распылительная сушилка и др.). Целью данной работы являлась  
разработка способа получения сухих экстрактов из жидких водно-спиртовых извлечений.
Цель. Целью данной работы являлась разработка способа получения сухих экстрактов из жидких водно-спиртовых 
извлечений.
Материалы и методы. В качестве объектов исследования были отобраны водно-спиртовые извлечения с широким 
диапазоном концентраций спирта этилового – от 16,5 до 70 % (об.) – и максимальным спектром биологически активных 
веществ: капли «Тонзилгон Н»; настойка, содержащая оригинальную фитокомпозицию (корневища с корнями Rhapontici 
cartamoidis, листья Bergeniae crassifoliae, цветки Calendulae officinalis, трава Flipendulae ulmariae); смесь настоек из  
корневищ с корнями Valerianae officinalis и травы Leonuri cardiaceae. Для получения сухого экстракта использовали 
ротационный испаритель, на котором сгущали жидкие растительные препараты и досушивали в сушильном шкафу 
при температуре 60  °С с многократным добавлением несмешивающейся с водой жидкости – этилацетата до получения 
необходимой влажности. Подбор наиболее оптимального варианта высушивания осуществляли по параметрам:  
объему пробы, времени сгущения на ротационном испарителе, кратности добавления этилацетата и его количеству,  
размеру выпарительных чаш, а также технике распределения сгущенной массы. Полученные экстракты  
стандартизировались по показателям: описанию, сыпучести, потере в массе при высушивании – в соответствии с 
требованиями соответствующих общих фармакопейных статей, содержание остаточных органических растворителей 
(этилацетата) оценивали методом высокоэффективной жидкостной хроматографии с ультрафиолетовым детектором. 
Результаты и обсуждение. Был разработан способ получения сухих экстрактов из жидких водно-спиртовых извлечений. 
Сухая консистенция и сыпучесть достигались при использовании выпарительной чаши с типоразмером не менее 6 при 
распределении сгущенной массы вращательными движениями относительно вертикальной и горизонтальной осей 
чаши с помощью целлулоидной пластинки и добавлении этилацетата в объеме 50 % от первоначальной массы жидкого  
водно-спиртового извлечения. Такие параметры, как объем пробы, время сгущения на ротационном испарителе и  
кратность добавления этилацетата, зависели от исходного объемного содержания спирта этилового. Полученные  
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Abstract
Introduction. Herbal medicines remain relevant today. One of the most promising dosage forms are dry extracts. Their  
production is difficult and in some cases requires expensive equipment (spray dryer, etc.). The aim of this work was to develop  
a method for producing dry extracts from liquid aqueous-alcoholic extracts.
Aim. The aim of this work was to develop a method for producing dry extracts from liquid aqueous-alcoholic extracts.
Materials and methods. The objects of the study were aqueous-alcoholic extracts with a wide range of ethyl alcohol 
concentrations: from 16.5 to 70 % (vol.) and the maximum spectrum of biologically active substances – Tonsilgon N drops;  
tincture containing an original phytocomposition (rhizomes with roots of Rhapontici cartamoidis, leaves of Bergeniae  
crassifoliae, flowers of Calendulae officinalis, herb of Flipendulae ulmariae); a mixture of tinctures from the rhizomes with roots 
of Valerianae officinalis and the herb Leonuri cardiaceae. To obtain a dry extract, a rotary evaporator was used, on which liquid 
herbal preparations were concentrated and dried in a drying cabinet at a temperature of 60 °C with multiple additions of a  
liquid immiscible with water  – ethyl acetate until the required humidity was obtained. The most optimal drying option was  
selected based on the following parameters: sample volume, concentration time on a rotary evaporator, frequency of addition  
of ethyl acetate and its amount, the size of the evaporation bowls, as well as the technique for distributing the concentrated  
mass. The obtained extracts were standardized according to the following parameters: description, flowability, loss in mass  
on drying in accordance with the requirements of the relevant general pharmacopoeial articles, the content of residual  
organic solvents (ethyl acetate) was estimated by high-performance liquid chromatography with an ultraviolet detector.
Results and discussion. A method for obtaining dry extracts from liquid aqueous-alcoholic extracts was developed. Dry 
consistency and flowability were achieved using an evaporating bowl with a size of at least 6 with distribution of the thickened  
mass by rotational movements relative to the vertical and horizontal axes of the bowl using a celluloid plate and adding ethyl 
acetate in a volume of 50 % of the initial mass of the liquid aqueous-alcoholic extract. Such parameters as sample volume,  
thickening time on a rotary evaporator and the frequency of adding ethyl acetate depended on the initial volume content of  

экстракты обладали свойством сыпучести, потеря в массе при высушивании составляла менее 10 %, содержание  
этилацетата – менее 0,5 %.
Заключение. Разработан способ получения сухого экстракта из водно-спиртовых извлечений. 
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ethyl alcohol. The obtained extracts had the property of flowability, the loss in mass on drying was less than 10 %, the ethyl  
acetate content was less than 0.5 %. 
Conclusion. A method for obtaining a dry extract from aqueous-alcoholic extracts was developed. 

Keywords: dry extract, hydroalcoholic extracts, drying, ethyl acetate, thick extract
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Введение

Растительные лекарственные средства состав- 
ляют значительную часть современного фар-

мацевтического рынка (около 30 %) [1], при этом боль-
шинство из них  – это галеновые препараты. В насто- 
ящее время существует большое разнообразие жид- 
ких лекарственных форм, получаемых из раститель-
ного сырья: настои, отвары, настойки, капли, жидкие 
экстракты и др. Они обладают рядом недостатков: ко-
ротким сроком годности, а также высоким риском  
микробной контаминации для тех лекарственных 
форм, в составе которых отсутствует спирт этиловый 
(например, срок годности настоев и отваров состав-
ляет 2 суток), наличием неиндифферентного экстра-
гента или растворителя (спирт этиловый в настойках, 
экстрактах и каплях), который противопоказан к при-
менению у определенных групп пациентов (дети, ли-
ца, управляющие транспортными средствами и слож-
ными механизмами, больные алкоголизмом и др.), 
сложностями при транспортировке (например, ис-
пользование стеклянной тары, значительный объем 
упаковки) и пр. Одним из путей устранения данных  
недостатков является перевод жидкой лекарственной 
формы в твердую (сухой экстракт) с сохранением ос-
новных групп биологически активных веществ. 

На данный момент использование современных 
методов получения сухих экстрактов сопряжено с ря-
дом сложностей. Чаще всего используется импортное  
и дорогостоящее оборудование, такое как лиофиль-
ная сушилка (принцип работы основан на вакуумной 
дегидратации замороженного материала путем суб- 
лимации льда непосредственно в газообразное со- 
стояние, минуя жидкую фазу) [2], распылительная су-
шилка (высушивание осуществляется посредством 
диспергирования жидкости в мелкодисперсные кап-
ли, быстро высыхающие в потоке горячего воздуха  
или газа, что обеспечивает быстрое обезвоживание  

и формирование тонкодисперсного порошка)  [3], 
СО2-экстракторы (процесс осуществляется с исполь-
зованием сверхкритической двуокиси углерода в ка-
честве экологически чистого экстрагента, обеспечи- 
вающего селективное выделение липофильных био-
логически активных соединений при низких темпера-
турах и отсутствии органических растворителей)  [4].  
Несмотря на высокую эффективность указанных ме-
тодов, они характеризуются серьезными экономиче- 
скими затратами, что делает их применение ограни-
ченным в лабораторных условиях и существенно по-
вышает себестоимость конечного продукта.

Альтернативным возможным методом производст- 
ва сухих экстрактов выступает метод ацетоновых по-
рошков, применяемый для извлечения сухих экстра-
гированных продуктов из биоматериалов животного 
происхождения, обогащенных ферментами. Этот спо-
соб предполагает предварительную заморозку сырья 
до температуры –10 °С в присутствии ацетона, после-
дующую кристаллизацию извлекаемых компонентов  
и удаление органического растворителя [5]. Тем не  
менее использование ацетона ограничено вследст- 
вие его высокой токсичности [согласно Toxicological 
Profile for Acetone. Atlanta (GA): Agency for Toxic 
Substances and Disease Registry (US)1] и принадлеж- 
ности вещества к списку прекурсоров IV согласно по-
становлению Правительства РФ от 3 сентября 2010  г. 
№ 681 «Об утверждении Правил обращения с отхода-
ми производства и потребления в части осветитель-
ных устройств, электрических ламп, ненадлежащие 
сбор, накопление, использование, обезвреживание, 
транспортирование и размещение которых может по-
влечь причинение вреда жизни, здоровью граждан, 
вреда животным, растениям и окружающей среде». 

1 Toxicological Profile for Acetone. Chapter 2. Health effects. 
Available at: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK590387/
Accessed: 08.07.2025.
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Также некоторые методики предполагают отгон 
растворителя на роторно-вакуумном испарителе  [6], 
однако его полное удаление может быть затрудне-
но, что приводит к образованию густых экстрактов 
и пленки, препятствующей дальнейшему испарению 
растворителя. Такие экстракты обладают повышен-
ным риском микробной контаминации, трудностями 
при стандартизации и дальнейшем использовании 
в качестве компонента других лекарственных форм. 
В качестве способа преодоления данной проблемы  
было предложено добавление вспомогательного ве- 
щества – лактозы [7] для предотвращения поглоще- 
ния паров воды. Однако дисахарид не является ин-
дифферентным веществом и может вызвать побоч- 
ные реакции у людей с ферментопатиями (недостаток 
лактазы) при приеме внутрь [8].

Таким образом, остается актуальной разработка 
нового метода получения сухого экстракта из жидко- 
го с использованием малотоксичных, экономически  
доступных реактивов без применения дорогостояще- 
го и высокотехнологичного оборудования. 

Материалы и методы

Объектами исследования являлись водно-спирто-
вые извлечения, а также спиртосодержащие жидкие 
растительные лекарственные формы с содержанием  
спирта от 16,5 до 70 % (об.), полученные из растений, 
содержащих разнообразные биологически активные 
вещества: капли Тонзилгон® Н (Bionorica, Россия) с  
содержанием спирта 16,0–19,5 %; настойка, содержа- 
щая оригинальную фитокомпозицию [корневища с 
корнями левзеи сафлоровидной (Rhizomata cum radi- 
cibus Rhapontici cartamoidis, f. Asteraceae) («Русские 
корни», Россия), листья бадана толстолистного (Folia 
Bergeniae crassifoliae, f. Saxifragaceae) («Русские кор-
ни», Россия), цветки календулы лекарственной (Flores 
Calendulae officinalis, f. Asteraceae) («Русские корни», 
Россия), трава таволги вязолистной (Herba Flipendulae 
ulmariae, f.  Rosaceae) («Русские корни», Россия)], с со-
держанием спирта 40 %; смесь настоек из корневищ 
с корнями валерианы лекарственной (Rhizomata cum 
radicibus Valerianae officinalis, f. Valerianaceae) («Гиппо-
крат», Россия) и травы пустырника сердечного (Herba 
Leonuri cardiaceae, f. Lamiaceae) («Гиппократ», Россия)  
c содержанием спирта 70 %. 

Для получения сухого экстракта выбранные вод- 
но-спиртовые извлечения помещали в колбу для ро- 
тационного испарителя объемом 100 мл, упаривали  
при 60  °С на ротационном испарителе (ООО  «ЛАБ- 
ТЕХ», Россия), затем многократно высушивали в при-
сутствии вспомогательной жидкости, не смешива-
ющейся с водой, – этилацетата (ООО  «АЛЬДОСА», 
Россия) в выпарительных чашах (ООО  «МиниМед», 
Россия) в сушильном шкафу при 60  °С (BINDER GmbH, 
Германия). 

Для разработки наиболее оптимальной техноло-
гической схемы получения сухого экстракта подвер- 
гались изменениям следующие параметры: объем вы- 

париваемой на ротационном испарителе жидкости 
(10, 20, 30, 40, 50 мл), время сгущения на ротацион-
ном испарителе (10, 20, 30, 60 мин), кратность повто-
рения высушивания в присутствии этилацетата (от 
1 до 7  раз), размерность выпарительных чаш (от № 1 
до № 6), количество добавляемого этилацетата (10, 
30, 50 % от первоначальной массы экстракта), техни-
ка перемешивания сгущенного экстракта со вспомо-
гательной жидкостью (вращательные движения отно-
сительно вертикальной и горизонтальной оси чаши, 
распределение жидкости при помощи целлулоидной 
пластинки, комбинирование описанных техник). 

Далее оценивали следующие параметры продук- 
та: органолептические свойства (наличие свойства  
сыпучести), минимально возможное время, затрачен-
ное на высушивание, количество добавляемого эти- 
лацетата (что влияет на экономическую доступность 
метода и себестоимость конечного продукта). 

После определения наиболее оптимальных па-
раметров высушивания полученный по выбранной 
методике сухой экстракт (n = 3) подвергали стандар-
тизации по параметрам, регламентируемыми Госу-
дарственной фармакопеей Российской Федерации  
XV  издания (ОФС.1.4.1.0021): описанию, сыпучести, по-
тере в массе при высушивании, а также количествен- 
ному содержанию остаточных растворителей (этила-
цетата) (ОФС.1.1.0008.15).

Потеря в массе при высушивании анализирова-
лась в соответствии с методикой общей фармако-
пейной статьи «Потеря в массе при высушивании» 
(ОФС.1.2.1.0010.15). 

Сыпучесть сухих экстрактов определяли с помо-
щью переворачивания емкости с сухим экстрактом 
и оценки его способности свободно сыпаться под  
действием силы тяжести [в соответствии с определе-
нием термина «сыпучесть» в общей фармакопейной 
статье «Сыпучесть порошков» (ОФС.1.4.2.0016)].

Несмотря на низкую токсичность этилацетата, его  
применение широко не распространено в отличие 
от спирта этилового, в связи с чем была проведена 
оценка содержания этилового эфира уксусной кис-
лоты как остаточного органического растворителя в 
полученном сухом экстракте. Для этого применяли 
метод высокоэффективной жидкостной хроматогра-
фии со спектрофотометрическим детектированием 
на хроматографе «Стайер М» (АО«Аквилон», Россия) 
в изократическом режиме элюирования, с использо-
ванием предколонки Cosmosil Guard Cartridge 5C18-
MS-II, 4,6ID × 10  мм (Nacalai Tesque, Inc., Япония), и  
колонки Cosmosil Packed Column 5C18-MS-II, 4,6ID × 
250  мм (Nacalai Tesque, Inc., Япония), подвижной фа-
зы состава: метанол (ООО «Акваметрия», Россия) : во-
да деионизированная, подкисленная фосфорной кис-
лотой концентрированной (АО «Химреактив», Россия) 
(pH = 3,10 ± 0,05), в соотношении 20 : 80. Время ана-
лиза – 20 мин, длина волны – 210 нм, скорость пото-
ка подвижной фазы – 1 мл/мин, время удерживания  
стандарта этилацетата – 13,96 ± 0,08  мин. Для анали- 
за навеску сухого экстракта массой 10 мг растворяли  
в 1 мл подвижной фазы. 
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Результаты

Для получения сухого экстракта из жидких вод- 
но-спиртовых извлечений были подобраны парамет- 
ры с минимальной затратой времени и максимальной 
экономической доступностью. Было установлено, что 
сухая консистенция и сыпучесть достигаются при ис-
пользовании выпарительной чаши с типоразмером  
не менее 6 при распределении сгущенной массы вра-
щательными движениями относительно вертикальной  
и горизонтальной осей чаши с помощью целлулоид-
ной пластинки и добавлении этилацетата в объеме 
50 % от первоначальной массы жидкого водно-спир-
тового извлечения. В иных случаях происходило уве-
личение длительности высушивания. Использование 
же других параметров зависело от объемного со-
держания спирта в жидком извлечении и отражено  
в таблице 1. 

Таблица 1. Оптимальные параметры  
высушивания жидкого извлечения  

в зависимости от объемной концентрации спирта

Table 1. Optimum parameters for drying liquid extract  
depending on the volume concentration of alcohol
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Содержание спирта, % (об.)
Alcohol content, % (vol.)

16,0–19,5 40 70

Объем пробы, мл
Sample volume, ml

20 50 20

Время сгущения на рота-
ционном испарителе, мин
Concentration time on a ro-
tary evaporator, min

60 20 10

Кратность добавления эти-
лацетата
Ethyl acetate addition rate

7 6 6

Все полученные данным способом сухие экстрак-
ты обладали свойством сыпучести, а содержание 
этилацетата составило менее 0,5с%, что было дока-
зано отсутствием пиков, соответствующих по вре-
мени удерживания стандарту этилацетата, на хро-
матограммах экстрактов. Сухой экстракт из капель 
Тонзилгон® Н представлял из себя порошок от ко-
ричневого до темно-коричневого цвета, со специ-
фическим запахом, обладающий свойством сыпуче-
сти, потеря в массе при высушивании – 6,87 ± 2,12 %; 
из оригинальной фитокомпозиции – порошок от зо-
лотистого до коричневого цвета, с характерным за-
пахом, обладающий свойством сыпучести, потеря 
в массе при высушивании – 9,70 ± 0,96 %; из смеси  
настоек – порошок от светло-коричневого до корич-
невого цвета, со специфическим запахом, обладаю-

щий свойством сыпучести, потеря в массе при высу-
шивании – 7,12 ± 1,39 %.

Таким образом, в общем виде разработанную ме- 
тодику можно описать следующим образом. Пробу  
жидкого водно-спиртового извлечения из раститель- 
ного сырья объемом до 50 мл помещают в колбу со 
шлифованным горлом для ротационного испарите-
ля объемом 100 мл. Выпаривание проводят на рота-
ционном испарителе при температуре 60  °С с оста-
точным давлением не более 45 мм. рт. ст. в течение 
10–60  мин (в зависимости от объемного содержания 
спирта). Полученный сгущенный экстракт переносят 
в выпарительную чашу диаметром не менее 163 мм  
(выпарительная чаша № 6). К остаткам экстракта в 
колбе добавляют этилацетат в соотношении 1 : 10 от 
исходного объема водно-спиртового извлечения и 
количественно переносят в выпарительную чашу 
(возможно использование дополнительной порции 
этилацетата в том же соотношении в случае наличия 
остатков извлечения на стекле колбы). Затем полу-
ченную смесь распределяют по всему периметру по-
суды вращательными движениями относительно го-
ризонтальной и вертикальной осей чаши. Помещают 
в сушильный шкаф (термостат) при температуре 60  °С  
на 20 мин. Затем вновь добавляют этилацетат в объе-
ме 50 % относительно первоначального объема жид-
кого извлечения к сгущенной и подсушенной массе,  
с помощью целлулоидной пластины распределяют по 
стенкам выпарительной чаши для увеличения площа- 
ди поверхности испарения. Помещают в сушильный 
шкаф (термостат) при температуре 60  °С на 20 мин и 
вновь растирают целлулоидной пластиной. Данная 
последовательность действий осуществляется до по-
лучения продукта сухой консистенции (до 7 раз).  
После этого экстракт с помощью целлулоидной пла-
стины или шпателя переносится в герметичную  
емкость, непроницаемую для паров воды. 

Обсуждение результатов

Сухие экстракты, получаемые из растительного  
сырья, остаются актуальными и по сей день  [6, 9, 10]. 
Интерес к ним как к лекарственной форме можно  
объяснить рядом преимуществ, среди которых лег-
кость введения в различные лекарственные формы  
и удобство дозирования и применения, более дли-
тельный срок хранения, чем у жидких и густых экст- 
рактов, отсутствие фактора разведения действующих 
веществ, что позволяет добиваться больших концен-
траций (при необходимости) при их применении, чем  
у настоек и капель. 

Одним из недостатков сухих экстрактов является 
их высокая гигроскопичность, что можно преодолеть 
применением герметичной однодозовой упаковки, 
которая позволит сохранить их физико-химические  
и органолептические свойства. 

Для получения сухих экстрактов нами был пред- 
ложен метод, который основан на понижении темпе-
ратуры кипения смеси двух несмешивающихся жид- 
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костей за счет более высокого суммарного давления 
их паров, а кипение наступает при равенстве давле- 
ния пара внешнему давлению, что для смеси дости-
гается при более низкой температуре, чем для от-
дельных компонентов (следствия из законов Рауля и  
Дальтона)  [11, 12]. В предварительных исследованиях 
в качестве вспомогательной жидкости использовал-
ся эфир диэтиловый, однако его высокая токсичность 
(2  класс ОФС «Остаточные органические растворите-
ли») вынудила использовать более безопасный раст- 
воритель  – этилацетат, относящийся к 3 классу ток- 
сичности по классификации общей фармакопейной  
статьи «Остаточные органические растворители», 
применение которого возможно без обоснования в 
случае содержания менее 0,5 %, что и было проде- 
монстрировано для полученных экстрактов. 

Первым этапом работы являлся выбор наиболее 
оптимальных объектов исследования, которые бы 
позволили принять во внимание максимальное чис-
ло факторов, способных влиять на получение сухого 
экстракта (содержание спирта, разнообразие групп 
биологически активных веществ). Таким образом, на-
ми были использованы спиртосодержащие лекарст- 
венные формы с объемным содержанием этанола 
от 16,5 до 70 %, что позволяет оценить возможность 
применения предлагаемого метода независимо от 
концентрации этилового спирта в жидком извлече-
нии. В рамках данной работы изначально предпо-
лагалось получение сухих экстрактов из настоев и 
отваров, однако при сгущении на ротационном испа- 
рителе при 60  °С в течение 2 ч не удавалось добить- 
ся необходимой консистенции. Увеличение темпе-
ратуры в данном случае не являлось рациональном 
ввиду возможного разрушения биологически актив-
ных веществ  [13]. В дальнейшем планируется разра-
ботка способа получения сухого экстракта и из вод- 
ных извлечений. 

Использование комплекса растительных объек-
тов в исследуемых настойках позволяет учесть мак-
симальное разнообразие биологически активных ве-
ществ (флавоноиды, дубильные вещества, феноловые 
кислоты и пр.): например, влияние эфирных масел в 
настойке валерианы на консистенцию готового про-
дукта. Однако в рамках настоящего исследования не 
проводилось изучение влияния предлагаемого спо- 
соба на содержание веществ в готовом продукте, что 
является целью дальнейшей работы. 

Отгон растворителя и высушивание до постоян-
ной массы осуществлялось при неизменной темпе-
ратуре 60 °С, при которой сохраняется большинство 
групп БАВ [13].

Потеря в массе при высушивании для всех сухих 
экстрактов превышала 5 %, которые указаны в об-
щей фармакопейной статье. Однако, несмотря на это, 
они обладают свойством сыпучести, а на фармацев-
тическом рынке в настоящее время присутствуют су-
хие экстракты, также характеризующиеся более вы- 
сокой влажностью (например, в проекте фармако- 
пейной статьи на сухой экстракт хмеля потеря в мас- 
се при высушивании должна быть не более 10 %). 

Заключение

Таким образом, был разработан способ получе- 
ния сухого экстракта из водно-спиртовых извлече- 
ний, отличающийся безопасностью и доступностью  
используемых реагентов, низкой себестоимостью и  
отсутствием необходимости в дорогостоящем обо- 
рудовании. 
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