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Резюме
Введение. Партеноциссус пятилисточковый (Parthenocissus quinquefolia (L.) Planch.) – многолетняя дикорастущая или 
культивируемая лиана, имеющая широкое распространение. Растение относится к малоизученным, ввиду чего до сих  
пор отсутствуют рекомендации, касающиеся оптимальных условий заготовки растительного сырья. В настоящее 
время одной из задач фармакогнозии является поиск новых перспективных видов растений среди представителей  
отечественной флоры, образующих богатую сырьевую базу, пригодных для получения растительного сырья, являющихся 
основой фитопрепаратов и/или БАД, что обуславливает актуальность проведенного исследования. 
Цель. Рационализация заготовительного процесса и разработка показателей качества растительного сырья «Винограда 
девичьего пятилисточкового листья».
Материалы и методы. Исследованию подлежали винограда девичьего пятилисточковго листья, заготовленные в 
Воронежской области в различные фенологические фазы жизни растения. Испытания, направленные на разработку 
показателей качества изучаемого растительного сырья, выполняли согласно методикам, представленным в 
Государственной фармакопее РФ XV и Государственной фармакопее РФ XIV издания. 
Результаты и обсуждение. Показана рациональность заготовки винограда девичьего листьев в фазу массового 
плодоношения и покраснения листьев. Предложено проводить сбор растительного сырья с черешком размером не  
более 5 см во избежание затруднений при высушивании. Допустимыми примесями к винограда девичьего листьям 
признаны листья, изменившие окраску, а также иные части растения. В качестве параметров, характеризующих качество 
винограда девичьего листьев, рекомендовано оценивать содержание суммы флавоноидов в пересчете на рутин (не менее 
0,9 %); суммы антоциановых соединений в пересчете на цианидин-3-О-гликозид (не менее 7 %); экстрактивных веществ, 
извлекаемых 70 % спиртом этиловым (не менее 25 %); экстрактивных веществ, извлекаемых водой (не менее 25 %).
Заключение. Предложены критерии оценки качества нового вида растительного сырья «Винограда девичьего 
пятилисточкового листья». Полученные в рамках проведенного исследования экспериментальные данные использованы 
при разработке инструкции по сбору и сушке винограда девичьего листьев, которая внедрена в научно-производственную 
деятельность Ботанического сада им. профессора Б. М. Козо-Полянского ВГУ.
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Abstract
Introduction. Virgin five-leaf grape (Parthenocissus quinquefolia (L.) Planch.) is a perennial wild or cultivated liana that is 
widespread. The plant is classified as understudied, which is why recommendations regarding optimal conditions for harvesting 
plant raw materials are still lacking. Currently, one of the key tasks in pharmacognosy is to identify new promising plant  
species among the representatives of the national flora that form a rich resource base. These species should be suitable  
for obtaining plant raw materials, which serve as the foundation for phytomedicines and/or dietary supplements. This  
underscores the relevance of the present study.
Aim. Rationalization of the procurement process and the development of quality indicators for plant raw materials "Virgin five-leaf  
grape leaves".
Materials and methods. The study involved the five-leafed maiden grape leaves harvested in the Voronezh Region 
during various phenological phases of the plant's life. Tests aimed at developing quality indicators of the studied plant raw  
materials were performed according to the methods presented in the State Pharmacopoeia of the Russian Federation XV and  
the State Pharmacopoeia of the Russian Federation XIV editions.
Results and discussion. The rationality of harvesting virgin-leaf grapes during the phase of mass fruiting and reddening  
of the leaves is shown. It is proposed to collect plant raw materials with a petiole, no more than 5 cm in size, in order to avoid 
difficulties during drying. Acceptable admixtures to maiden grape leaves are leaves that have changed color, as well as other  
parts of the plant. Criteria for assessing the quality of a new type of vegetable raw material "Maiden five-leaf grape" are  
proposed: the amount of flavonoids in terms of rutin is at least 0.9 %; the content of the sum of anthocyanin compounds  
in terms of cyaniding-3-O-glycoside is not less than 7 %; extractive substances extracted with 70 % ethyl alcohol – not  
less than 25 %, extractive substances extracted with water – not less than 25 %.
Conclusion. Criteria for assessing the quality of a new type of vegetable raw material "Virgin five-leaf grape leaves" are  
proposed. The experimental data obtained in the framework of the study were used in the development of instructions for 
harvesting and drying virgin leaf grapes, which was introduced into the scientific and production activities of the Botanical  
Garden named after Professor Boris M. Kozo-Polyansky VSU.
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Введение

Партеноциссус пятилисточковый (Parthenocis- 
sus quinquefolia (L.) Planch.) (виноград деви-

чий, виноград виргинский) – многолетняя дикора-
стущая или культивируемая лиана, принадлежащая к 
семейству виноградовых (Vitaceae Juss.), роду парте- 
ноциссус (Parthenocissus Planch.) (рисунок 1)1 [1, 2].

Виноград девичий пятилисточковый широко рас-
пространен на территории России. Естественный 
ареал в России ограничен югом Приморского края, 
культивируется по всей стране, вплоть до Санкт-Пе-
тербурга. В европейской части России отмечены слу-
чаи натурализации растения [3–6]. В настоящее вре- 
мя растение не используется в официнальной меди-
цине, однако в научной литературе встречаются от-
дельные публикации, описывающие возможность 
использования разных морфологических групп рас-
тительного сырья винограда девичьего в качестве 
источников фенольных соединений с перспективой 
применения в качестве противовоспалительного,  
антиоксидантного, гепатопротекторного средства  [7–
11]. Ввиду малой изученности винограда девичьего  
до сих пор отсутствуют рекомендации, касающиеся 
оптимальных условий заготовки растительного сы-
рья, начиная от момента непосредственного сбора 
листьев, заканчивая хранением высушенного расти-
тельного сырья. Принимая во внимание, что одним 
из ключевых трендов в современной фармакогнозии 
является поиск новых перспективных видов расте- 
ний среди представителей отечественной флоры, об-
разующих богатую сырьевую базу, пригодных для по-
лучения растительного сырья, являющихся основой 
фитопрепаратов и/или БАД  [12–15], исследования,  
направленные на рационализацию заготовительного  
процесса, и разработка показателей качества рас-
тительного сырья «Винограда девичьего листья»  
являются актуальными, что и стало целью настоящей  
работы.

Материалы и методы

Изучению подлежали винограда девичьего ли-
стья, заготовленные в 2022–2024 гг. на территории 
Воронежской области. Заготовку винограда девичье-

1 Девичий виноград пятилисточковый или партеноцис-
сус пятилисточковый. Доступно по: http://www.belena.biz/v/
vindev.htm. Ссылка активна на 01.12.2025.

го листьев проводили от одичавших растений в су- 
хую погоду. Сбор растительного сырья осуществля-
ли ежемесячно, начиная в мае (фаза начала вегета-
ции растения), заканчивая в октябре (фаза массового 
плодоношения и покраснения листьев). Хорошо раз-
витые листья срезали с черешком или частью череш-
ка с помощью ножниц или секаторов с нижних яру- 
сов растения, избегая повреждения материнского 
растения. Из заготовленного растительного сырья 
удаляли случайно попавшие части лианы, листья, из-
менившие окраску или пораженные вредителями и 
болезнями, а также фрагменты соцветий и/или пло- 
ды. Сушку проводили воздушно-теневым способом, 
раскладывая листья тонким слоем в хорошо провет- 
риваемом помещении. Высушивали до того момента,  
когда черешки листьев легко ломаются с характер- 
ным треском (среднее значение показателя «Влаж-
ность» составило не более 9 %). Готовое сырье хра- 
нили в сухом, защищенном от света месте упакован-
ным в картонные коробки в течение 2 лет.

Растительное сырье винограда девичьего ли-
стьев было представлено цельными или частично 
измельченными пятипальчато-сложными листьями  
или отдельными листочками сложного листа, цент- 
ральный листочек более крупный, длина 4,0–13,0  см, 
ширина 3,0–6,0  см (рисунок  2). Отдельные листоч- 
ки сложного листа имеют удлиненно-широкоэллип- 
тическую или удлиненно-обратнояйцевидную фор-
му с сильно заостренной, вытянутой верхушкой, 
длина 3,0–12,0  см, ширина 1,0–5,0 см. Жилкование 
сетчатое. Центральная жилка и жилки первого по-
рядка сильно выступают с нижней стороны листа. 
Край листа пильчато-зубчатый. Основание листовой 
пластинки клиновидное. Черешки округлые в очер-
тании, до 3 см длиной. Цвет листьев буровато-зе- 
леный, коричневый или красно-коричневый с верх-
ней стороны, коричневый или серо-зеленый с ниж-
ней. Запах отсутствует. Вкус водного извлечения 
кисловатый, вяжущий.

Оценку основных показателей доброкачествен-
ности винограда девичьего листьев проводили со-
гласно методикам, представленным в нормативной 
документации2: ОФС.1.5.3.0007 «Определение влаж-

2 Государственная фармакопея Российской Федерации 
XV  издания. Доступно по: https://pharmacopoeia.regmed.ru/
pharmacopoeia/izdanie-15/ Ссылка активна на 01.12.2025.
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ности лекарственного растительного сырья и ле- 
карственных средств растительного происхождения», 
ОФС.1.2.2.2.0013 «Общая зола», ОФС.1.5.3.0005 «Зо-
ла, нерастворимая в хлористоводородной кислоте», 
ОФС.1.5.3.0005 «Определение содержания экстрак- 
тивных веществ в лекарственном растительном сы-
рье и лекарственных растительных препаратах». Упа-
ковку и хранение заготовленных листьев выполняли 
согласно ОФС.1.1.0019 «Упаковка, маркировка и пе- 
ревозка  лекарственного растительного сырья и ле-
карственных растительных препаратов», ОФС.1.1.0011 

«Хранение лекарственного растительного сырья и  
лекарственных растительных препаратов». В качест- 
ве целевых групп биологически активных веществ  
винограда девичьего листьев были выбраны флаво- 
ноиды и антоциановые соединения, суммарное со- 
держание которых определяли спектрофотометриче-
ски в пересчете на рутин (дифференциальная спект- 
рофотометрия) и цианидин-3-О-гликозид (прямая 
спектрофотометрия) соответственно. В работе приве-
дены усредненные данные. 

Результаты и обсуждение

Оценивая полученные экспериментальные дан-
ные, необходимо отметить, что винограда девичьего 
листья вне зависимости от сроков сбора раститель-
ного сырья являются перспективным источником фе-
нольных соединений (флавоноидов и антоциановых 
соединений) (рисунки 3 и 4). При оценке количест- 
венного содержания суммы флавоноидов в пересче- 
те на рутин показано, что наибольшее значение дан-
ного показателя характерно для листьев, заготовлен-
ных во время начала вегетации растения (май), и со-
ставляет 2,05 ± 0,02 %. Далее наблюдается снижение 
данного параметра, который достигает минимально-
го значения 1,16 ± 0,03 % для листьев, заготовленных 
в августе (фаза начала плодоношения). К концу ве-
гетационного периода, в октябре, в фазу массового  
плодоношения и покраснения листьев, содержание 

Рисунок 1. Внешний вид Parthenocissus quinquefolia (L.) Planch.

Figure 1. General appearance of Parthenocissus quinquefolia (L.) Planch. 

Рисунок 2. Внешний вид растительного сырья виногра- 
да девичьего листьев

Figure 2. External appearance of Virgin five-leaf grape
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суммы флавоноидов вновь увеличивается, достигая 
первоначального значения 2,01 ± 0,02 %. 

При исследовании динамики накопления суммы  
антоциановых соединений в пересчете на циани-
дин-3-О-гликозид установлено, что наибольшее ко-
личество данных соединений характерно для ви-
нограда девичьего листьев, заготовленных в фазу 
массового плодоношения и покраснения листьев, со-
ставляя 15,53 ± 0,6 %. 

При оценке содержания экстрактивных веществ 
в винограда девичьего листьях были использованы 
экстрагенты, применяемые для получения потенци-
альных лекарственных форм, таких как настой (экст- 
рагент  – вода) и настойка и/или жидкий экстракт  
(экстрагент  – спирт этиловый 70%-й, также исполь- 
зуемый в качестве растворителя для выделения фла-
воноидов). Установлено, что наибольшее содержание 
экстрактивных веществ, извлекаемых как водой, так и  

Рисунок 3. Динамика накопления флавоноидов листьями винограда девичьего, произрастающего в Воронеж- 
ской области

Figure 3. Dynamics of flavonoid accumulation in leaves of Virgin five-leaf grape growing in the Voronezh Region

Рисунок 4. Динамика накопления антоциановых соединений листьями винограда девичьего, произрастающего  
в Воронежской области

Figure 4. Dynamics of anthocyanin accumulation in leaves of Virgin five-leaf grape growing in the Voronezh Region
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спиртом этиловым 70%-м, наблюдается в листьях, за-
готовленных в конце вегетационного периода рас-
тения (35,12 ± 1,9 % и 31,31 ± 1,4 % соответственно)  
(рисунок 5). 

В таблице 1 представлены основные показатели, 
характеризующие качество растительного сырья «Ви-
нограда девичьего пятилисточкового листья», кото-
рые в последующем будут использованы при подго-
товке проекта нормативной документации на данный 
вид сырья. 

В результате изучения сроков годности виногра-
да девичьего листьев установлена относительная ста-
бильность сырья. Содержание целевых групп соеди- 
нений претерпело незначительное снижение: так,  
содержание суммы флавоноидов в пересчете на ру- 
тин уменьшилось на 25 % за два года хранения, со- 
ставив значение 1,505 ± 0,005 %, а содержание суммы  
антоциановых соединений в пересчете на цианидин- 
3-О-гликозид уменьшилось на 22 %, составив 12,14 ± 
0,19 %. Таким образом, для хранения винограда де- 
вичьего листьев рекомендован срок 2 года. 

Таким образом, на основании полученных дан-
ных можно рекомендовать в качестве оптимально-
го срока заготовки винограда девичьего листьев 
фазу массового плодоношения и покраснения ли-
стьев, при этом наблюдается максимальный выход 
как суммы биологически активных веществ, так и  
отдельных групп соединений. Кроме того, выбран-
ный период заготовки не вызовет негативных по-
следствий для растения в результате заготовки лист- 
венной массы. 

Таблица 1. Отдельные показатели качества  
растительного сырья «Винограда девичьего  

пятилисточкового листья»

Table 1. Selected quality indicators of the plant raw  
material "Virgin five-leaf grape leaves" 

Показатель 
Parameter

Референтное 
значение

Reference range

Влажность 
Moisture content

не более 14 %
not more than 14 %

Зола общая
Total ash

не более 12 %
not more than 12 %

Зола, нерастворимая в хлористово-
дородной кислоте
Ash insoluble in hydrochloric acid

не более 2 %

not more than 2 %

Экстрактивные вещества, извлекае-
мые водой
Water-extractable extractive matter

не менее 25 %

not less than 25 %

Экстрактивные вещества, извлекае-
мые 70%-м спиртом этиловым
Extractive matter obtained with 70 % 
(v/v) ethanol

не менее 25 %

not less than 25 %

Сумма флавоноидов в пересчете на 
рутин
Total flavonoid content expressed as 
rutin equivalent

не менее 0,9 %

not less than 0,9 %

Сумма антоциановых соединений 
в пересчете на цианидин-3-О-глю- 
козид 
Total anthocyanin content expressed 
as cyaniding-3-O-glucoside equivalent

не менее 7 %

not less than 7 %

Рисунок 5. Содержание экстрактивных веществ, извлекаемых водой (1) и спиртом этиловым 70%-м (2), в листьях  
винограда девичьего, произрастающего в Воронежской области

Figure 5. Content of extractive substances extracted with water (1) and 70 % ethanol (2) in leaves of Virgin five-leaf  
grape growing in the Voronezh Region
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Заключение

В результате проведенного исследования пока- 
зана рациональность заготовки винограда девичье-
го листьев в фазу массового плодоношения и по-
краснения листьев (сентябрь – октябрь), при этом на-
блюдается максимальное накопление целевых групп 
биологически активных веществ (флавоноидов и  
антоциановых соединений). Предложено проводить 
сбор растительного сырья с черешком размером не 
более 3 см во избежание затруднений при высуши- 
вании. Допустимыми примесями к винограда деви-
чьего листьям являются листья, изменившие окрас- 
ку, а также иные части растения (фрагменты лианы,  
черешки длиной более 5 см, цветоносы, фрагменты  
соцветий и т. д.). Установлено, что винограда деви- 
чьего листья являются источником флавоноидов и  
антоциановых соединений, содержание которых в  
зависимости от фенологической фазы находится в 
интервале 0,97–2,02 % и 10,2–15,5 % соответственно. 
Предложены критерии оценки качества нового вида 
растительного сырья «Винограда девичьего пятили-
сточкового листья»: содержание суммы флавоноидов  
в пересчете на рутин  – не менее 0,9 %; суммы анто- 
циановых соединений в пересчете на цианидин-3- 
О-гликозид – не менее 7 %; экстрактивных веществ,  
извлекаемых 70%-м спиртом этиловым, – не менее 
25 %; экстрактивных веществ, извлекаемых водой,  – 
не менее 25 %. Полученные в рамках проведенного 
исследования экспериментальные данные использо- 
ваны при разработке инструкции по сбору и сушке  
винограда девичьего листьев, которая внедрена в  
научно-производственную деятельность Ботаническо-
го сада им. профессора Б. М. Козо-Полянского ВГУ.
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