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Резюме
Введение. Растения рода Lamium обладают антиоксидантной, кровоостанавливающей, спазмолитической, 
противовоспалительной и другими видами активности. Их свойства обусловлены содержанием различных биологически 
активных веществ (БАВ), а именно флавоноидов и гидроксикоричных кислот, в связи с чем целесообразно получать 
экстракты с повышенным содержанием данных групп БАВ.
Цель. Оптимизировать экстракцию флавоноидов и гидроксикоричных кислот из растений рода Lamium по растворителю.
Материалы и методы. В ходе исследования была использована яснотки белой трава (Lamii albi herba) и яснотки  
пурпурной трава (Lamii purpurei herba), заготовленные в окрестностях г. Минска в мае 2024 года; яснотки крапчатой  
трава (Lamii maculati herba) и яснотки зеленчуковой трава (Lamii galeobdoli herba), заготовленые Институтом 
экспериментальной ботаники им. В. Ф. Купревича Национальной академии наук Беларуси в Волковысском районе в 
мае 2024  года. Количественное определение проводили спектрофотометрическим методом по реакции с алюминия  
хлоридом для флавоноидов и по реакции с реактивом Арнова для гидроксикоричных кислот.
Результаты и обсуждение. В ходе исследования была проведена оптимизация экстракции флавоноидов и 
гидроксикоричных кислот из растений рода Lamium по растворителю. Было определено, что наиболее эффективным 
экстрагентом для извлечения флавоноидов является этанол 100%-й, а для гидроксикоричных кислот – пропанол-2 40%-й. 
Заключение. Установлены наиболее эффективные растворители и их концентрации для экстракции флавоноидов и 
гидроксикоричных кислот из растений рода Lamium. Результаты исследования дадут возможность извлечь оптимальный 
объем полезных компонентов из растений рода Lamium, что в дальнейшем поддержит создание лекарственных средств  
с использованием данного лекарственного растительного сырья.

Ключевые слова: Lamium album, Lamium purpureum, Lamium maculatum, Lamium galeobdolon, флавоноиды,  
гидроксикоричные кислоты, спектрофотометрия
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Abstract
Introduction. Plants of the genus Lamium possess antioxidant, hemostatic, antispasmodic, anti-inflammatory, and other  
properties. Their properties are due to the content of various biologically active substances (BAS), namely flavonoids  
and hydroxycinnamic acids. Therefore, it is advisable to obtain extracts with increased levels of these groups of BAS.
Aim. To optimize the extraction of flavonoids and hydroxycinnamic acids from the genus Lamium plants.
Materials and methods. During the study Lamii albi herba and Lamii purpurei herba, collected in the vicinity of Minsk in  
May 2024, Lamii maculati herba and Lamii galeobdoli herba, collected by the V. F. Kuprevich Institute of Experimental Botany  
of the National Academy of Sciences of Belarus in the Volkovysk region in May 2024, were used. Quantitative determination  
was carried out by spectrophotometric method by reaction with aluminum chloride for flavonoids and by reaction with  
Arnov reagent for hydroxycinnamic acids.
Results and discussion. The study optimized extraction of flavonoids and hydroxycinnamic acids from the genus Lamium  
plants. It was determined that ethanol 100 % was the most effective extractant for flavonoid extraction, while propanol-2 40 %  
was the most effective for hydroxycinnamic acids extraction.
Conclusion. The most effective solvents and their concentrations for extraction of flavonoids and hydroxycinnamic acids  
were established. The results of this study will enable the optimal extraction of beneficial components from the genus  
Lamium plants, which will further support the development of medicinal products using these herbal raw materials.

Keywords: Lamium album, Lamium purpureum, Lamium maculatum, Lamium galeobdolon, flavonoids, hydroxycinnamic acids, 
spectrophotometry
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Введение 

Растения Lamium album, Lamium purpureum,
Lamium maculatum и Lamium galeobdolon  

широко распространены на территории стран Евра-
зийского экономического союза и представляют ин-
терес как потенциальное лекарственное раститель-
ное сырье. В настоящее время в фармацевтической 
практике используются лекарственные препараты,  
содержащие преимущественно Lamium album, не- 

смотря на наличие данных о фармакологической  
активности других видов рода Lamium [1–3]. 

Фармакологическое действие растений рода La-
mium связано с присутствием комплекса фенольных 
соединений, в частности флавоноидов (рутин, квер-
цетин, апигенин и их производные) и гидроксико-
ричных кислот (хлорогеновая, кофейная, феруловая 
кислоты), обуславливающих антиоксидантную, про- 
тивовоспалительную, кровоостанавливающую и дру-
гие виды фармакологической активности [4–6]. При 
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этом данные о сравнительной эффективности экст- 
ракции указанных групп соединений для различных 
видов Lamium и при использовании разных раство- 
рителей носят фрагментарный характер. 

Таким образом, для создания технологии про-
изводства лекарственных средств на основе расте- 
ний рода Lamium необходимо оптимизировать извле-
чение данных веществ, так как именно они обеспе- 
чивают биологическую активность исследуемого ле-
карственного растительного сырья [6–9].

Цель. Оптимизировать экстракцию флавоноидов  
и гидроксикоричных кислот из растений рода La- 
mium с использованием следующих растворителей 
разных концентраций: этанола, метанола, пропано-
ла-1, пропанола-2, глицерина, этиленгликоля, пропи-
ленгликоля и ацетона.

Материалы и методы 

Для исследования была использована яснотки  
белой трава (Lamii albi herba) и яснотки пурпурной  
трава (Lamii purpurei herba), заготовленные в окрест- 
ностях г.  Минска в мае 2024 года; яснотки крапча- 
той трава (Lamii maculati herba), яснотки зеленчуко- 
вой трава (Lamii galeobdoli herba), заготовленые Инсти- 
тутом экспериментальной ботаники им. В. Ф. Купре-
вича Национальной академии наук Беларуси в Вол- 
ковысском районе в мае 2024 года. Сушка собранно-
го сырья проводилась естественным способом в за- 
щищенном от света месте.

Извлечения из Lamium album получены путем  
экстрагирования точной навески сырья измельчен- 
ностью 90 мкм, массой 0,050 г водой, 10, 20, 30, 40,  
50, 60, 70, 80, 90 и 100%-м (об/об) этанолом и мета-
нолом в тех же концентрациях, 20, 40, 60, 80, 100%-м  
(об/об) пропанолом-1, пропанолом-2, глицерином, 
этиленгликолем, пропиленгликолем и ацетоном (фир- 
мы – производители растворителей: HEPC+, «Акри- 
химфарм», «Алхимгрупп») в тех же концентрациях на 
водяной бане при температуре 60 °C, соотношении  
сырье : экстрагент 1 : 100 в течение 1,5 часов.

Количественное определение проводилось спект- 
рофотометрически по реакции с алюминия хлоридом 
для флавоноидов и по реакции с реактивом Арнова 
для гидроксикоричных кислот в соответствии с ме-
тодиками, представленными в Государственной фар- 
макопее Республики Беларусь [10].

Результаты и их обсуждение

Данные, полученные в ходе исследования, были 
обработаны с помощью пакета «Анализ данных» Mic- 
rosoft Excel (16.0 / 2019 год). Каждое измерение про-
водилось в трех повторностях (n = 3), различия счи-
тались статистически значимыми при p < 0,05. Ре-
зультаты представлены в виде среднего значения и 
стандартного отклонения (M ± SD). Достоверность 
различий между группами оценивали с помощью 
t-критерия Стьюдента для независимых выборок.

Для L. album, L. purpureum, L. maculatum, L. galeob-
dolon концентрация этанола, обеспечивающая наи-
больший выход БАВ, – 100 % (содержание флаво-
ноидов – 1,67 ± 0,43 %, 1,93 ± 0,51 %, 1,69 ± 0,42 % и 
1,15 ± 0,42 % соответственно, что статистически бо- 
лее значимо, чем при экстракции водой, р = 0,04;  
0,03; 0,03; 0,04) (рисунок 1, А). 

Для L. album, L. maculatum концентрация этано-
ла, обеспечивающая наибольший выход БАВ, – 70 % 
(содержание ГКК – 1,06 ± 0,02 % и 3,06 ± 0,02 % соот- 
ветственно, что статистически более значимо, чем 
при экстракции водой, p = 0,03; 0,01). Для L.  purpu- 
reum, L.  galeobdolon концентрация этанола, обеспе- 
чивающая наибольший выход БАВ, – 60 % (содержа- 
ние ГКК  – 2,23 ± 0,06 % и 0,37 ± 0,01 % соответствен- 
но, что статистически более значимо, чем при экст- 
ракции водой, p = 0,02; 0,05) (рисунок 1, Б).

Для L. album, L. purpureum, L. maculatum, L.  ga- 
leobdolon концентрация метанола, обеспечивающая 
наибольший выход БАВ, – 100 % (содержание фла-
воноидов – 1,49 ± 0,44 %, 1,18 ± 0,47 %, 0,86 ± 0,42 % 
и 0,86 ± 0,42 % соответственно, что говорит о имею-
щейся тенденции к статистически значимым разли- 
чиям при сравнении с экстракцией метанолом 10%-м, 
р = 0,07; 0,09; 0,02; 0,02) (рисунок 2, А).

Для L. album, L. purpureum, L. maculatum, L.  ga- 
leobdolon концентрация метанола, обеспечивающая  
наибольший выход БАВ, – 100 % (содержание ГКК  – 
0,77 ± 0,02 %, 1,85 ± 0,01 %, 3,53 ± 0,02 % и 0,78 ± 
0,09 % соответственно, что статистически более зна- 
чимо, чем при экстракции метанолом 20, 70, 60 и  
30%-м, p = 0,02; 0,009; 0,003; 0,05) (рисунок 2, Б). 

Для L. album, L. purpureum, L. maculatum, L.  galeob-
dolon концентрация пропанола-1, обеспечивающая 
наибольший выход БАВ, – 100 % (содержание флаво-
ноидов – 1,59 ± 0,42 %, 1,53 ± 0,44 %, 1,23 ± 0,42 % и 
1,21 ± 0,43 % соответственно, что статистически бо- 
лее значимо, чем при экстракции пропанолом-1  
20%-м, р = 0,01; 0,003; 0,008; 0,006) (рисунок 3, А).

Для L. album концентрация пропанола-1, обеспе- 
чивающая наибольший выход БАВ, – 40 %, для L.  pur-
pureum и L. maculatum концентрация пропанола-1, 
обеспечивающая наибольший выход БАВ, – 20 %, а 
для L. galeobdolon концентрация пропанола-1, обес- 
печивающая наибольший выход БАВ,  – 100 % (содер-
жание ГКК – 0,86 ± 0,02 %, 2,41 ± 0,09 %, 3,76 ± 0,00 %  
и 0,68 ± 0,03 % соответственно, что статистически 
более значимо, чем при экстракции пропанолом-1  
100%-м, p = 0,03; 0,003; 0,03; 0,02) (рисунок 3, Б).

При экстракции флавоноидов концентрация гли- 
церина, обеспечивающая наибольший выход БАВ для  
L. album, – 40 % (содержание флавоноидов  – 2,07 ±
0,42 %, что статистически более значимо, чем при
экстракции глицерином 100%-м, р = 0,002), и 80 %  –
для L. maculatum, L. galeobdolon и L. purpureum (со-
держание флавоноидов – 0,99 ± 0,44 % и 0,73 ± 0,43 %, 
что статистически более значимо, чем при экстрак-
ции глицерином 100%-м и 20%-м, р = 0,04; 0,05; 0,03)
(рисунок 4,  А).
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Рисунок 1. Количественное содержание флавоноидов (А) и ГКК (Б) при экстракции этанолом разных 
концентраций 

Figure 1. Quantitative content of flavonoids (A) and hydroxycinnamic acids (B) in extracts obtained with ethanol of 
different concentrations

Рисунок 2. Количественное содержание флавоноидов (А) и ГКК (B) при экстракции метанолом разных 
концентраций

Figure 2. Quantitative content of flavonoids (A) and hydroxycinnamic acids (B) in extracts obtained with methanol of 
different concentrations
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Рисунок 3. Количественное содержание флавоноидов (А) и ГКК (B) при экстракции пропанолом-1 разных 
концентраций

Figure 3. Quantitative content of flavonoids (A) and hydroxycinnamic acids (B) in extracts obtained with propanol-1  
of different concentrations

Рисунок 4. Количественное содержание флавоноидов (А) и ГКК (Б) при экстракции глицерином разных 
концентраций

Figure 4. Quantitative content of flavonoids (A) and hydroxycinnamic acids (B) in extracts obtained with glycerin of 
different concentrations
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Для L. album, L. purpureum наиболее эффективная 
концентрация глицерина – 60 % (содержание ГКК  – 
0,58 ± 0,09 % и 1,31 ± 0,02 % соответственно, что ста-
тистически более значимо для L. purpureum, чем при 
экстракции глицерином 100%-м, p = 0,01). При экст- 
ракции из L. album (p = 0,15) статистически значи-
мых различий не наблюдается, выбор концентрации  
обусловлен стремлением к снижению траты экстра-
гента. Для L. maculatum, L. galeobdolon наиболее эффек-
тивная концентрация глицерина – 80 % (содержание  
ГКК – 2,38 ± 0,00 % и 0,40 ± 0,03 % соответственно, что 
статистически более значимо, чем при экстракции 
глицерином 100%-м, p = 0,01; 0,01) (рисунок 4, Б).

При экстракции флавоноидов концентрация про-
панола-2, обеспечивающая наибольший выход БАВ,  – 
100 % (содержание флавоноидов – 1,85 ± 0,42 %, 
1,46 ± 0,43 %, 1,24 ± 0,42 % и 1,20 ± 0,43 % соответст- 
венно, что статистически более значимо, чем при  
экстракции пропанолом-2 20%-м, р = 0,001) (рису- 
нок 5, А).

Для L. album, L. purpureum, L. maculatum кон- 
центрация пропанола-2, обеспечивающая наиболь-
ший выход БАВ, – 40 % (содержание ГКК – 0,71 ± 
0,01 %, 3,55 ± 0,05 % и 3,35 ± 0,23 % соответственно, 
что статистически более значимо, чем при экстрак-
ции пропанолом-2 100%-м, p = 0,001; 0,0004; 0,04).  
Для L.  galeobdolon концентрация пропанола-2, обес- 
печивающая наибольший выход БАВ, – 20 и 60 %,  

однако самой эффективной будет концентрация 20 %  
с целью минимизации потерь экстрагента (содержа-
ние ГКК – 0,24 ± 0,01 %, что статистически более зна-
чимо, чем при экстракции пропанолом-2 100%-м, p = 
0,04) (рисунок 5, Б).

Для L. album, L. purpureum концентрация этилен-
гликоля, обеспечивающая наибольший выход БАВ,  – 
40 % (содержание флавоноидов – 1,18 ± 0,42 %, 1,08 ± 
0,44 % соответственно, что говорит о имеющейся 
тенденции к статистическим различиям при сравне-
нии с экстракцией этиленгликолем 100%-м, р = 0,001; 
0,06). При экстракции флавоноидов из L. maculatum, 
L. galeobdolon концентрация этиленгликоля, обеспе-
чивающая наибольший выход БАВ, – 80 % (содержа-
ние флавоноидов – 1,21 ± 0,42 % и 0,74 ± 0,42 % со-
ответственно, что говорит о имеющейся тенденции
к статистическим различиям при сравнении с экст-
ракцией этиленгликолем 100%-м и 20%-м, р = 0,001)
(рисунок 6, А).

Для L. album, L. purpureum концентрация этилен-
гликоля, обеспечивающая наибольший выход БАВ,  – 
60 % (содержание ГКК – 0,72 ± 0,03 % и 2,10 ± 0,37 % 
соответственно, что говорит о имеющейся тенден- 
ции к статистически значимым различиям при срав- 
нении с экстракцией этиленгликолем 20%-м, p = 0,17; 
0,1). Для L.  maculatum, L. galeobdolon концентрация 
этиленгликоля, обеспечивающая наибольший выход 
БАВ,  – 100 % (содержание ГКК – 3,67 ± 0,09 % и 0,45 ± 

Рисунок 5. Количественное содержание флавоноидов (А) и ГКК (B) при экстракции пропанолом-2 разных 
концентраций

Figure 5. Quantitative content of flavonoids (A) and hydroxycinnamic acids (B) in extracts obtained with propanol-2  
of different concentrations
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0,04 % соответственно, что статистически более зна-
чимо, чем при экстракции этиленгликолем 20%-м, 
p = 0,01; 0,01) (рисунок 6, Б).

При экстракции флавоноидов концентрация аце-
тона, обеспечивающая наибольший выход БАВ,  – 
80 % (содержание флавоноидов – 1,77 ± 0,42 %, 1,76 ± 
0,42 %, 1,15 ± 0,42 % и 0,69 ± 0,42 % соответственно, 
что говорит о имеющейся тенденции к статистиче- 
ским различиям при сравнении с экстракцией аце- 
тоном 20%-м, р = 0,001; 0,07) (рисунок 7, А).

Для L. maculatum концентрация ацетона, обеспе-
чивающая наибольший выход БАВ, – 40 % (содержа- 
ние ГКК – 4,43 ± 0,32 %, что статистически более зна-
чимо, чем при экстракции ацетоном 100%-м, p = 
0,04), для L.  album и L. galeobdolon концентрация аце- 
тона, обеспечивающая наибольший выход БАВ,  – 
100 % (содержание ГКК – 0,65 ± 0,17 % и 0,22 ± 0,10 %  
соответственно, имеется тенденция к статистиче-
ски значимым различиям при экстракции ацетоном  
20%-м, p = 0,02; 0,3), а для L. purpureum концентрация 
ацетона, обеспечивающая наибольший выход БАВ,  – 
60 % (содержание ГКК – 1,83 ± 0,08 % соответственно, 
что статистически более значимо, чем при экстрак- 
ции ацетоном 100%-м, p = 0,03) (рисунок 7, Б).

При экстракции флавоноидов концентрация про-
пиленгликоля, обеспечивающая наибольший выход 
БАВ, – 80 % (содержание флавоноидов – 1,56 ± 0,42 %, 
1,46 ± 0,42 %, 0,98 ± 0,42 % и 0,96 ± 0,42 % соответст- 

венно, что говорит о имеющейся тенденции к ста- 
тистическим различиям при сравнении с экстракцией 
пропиленгликолем 20%-м, р = 0,01; 1,07) (рисунок 8, А).

Для L. album, L. purpureum, L. maculatum концент- 
рация пропиленгликоля, обеспечивающая наиболь-
ший выход БАВ, – 100 % (содержание ГКК  – 1,83 ± 
0,06 %, 0,71 ± 0,01 % и 2,45 ± 0,15 % соответственно, 
что статистически более значимо, чем при экстрак- 
ции пропиленгликолем 60%-м, p = 0,01; 0,007; 0,05). 
Для L. galeobdolon концентрация пропиленгликоля, 
обеспечивающая наибольший выход БАВ, – 40 % (со-
держание ГКК – 0,35 ± 0,09 %, статистически значи- 
мые различия с другими концентрациями отсутст- 
вует, выбор концентрации связан с минимизацией  
затрат экстрагента) (рисунок 8, Б).

Наиболее эффективные растворители для экст- 
ракции флавоноидов и ГКК из растений рода Lamium 
представлены в таблице 1.

Наибольший обьем флавоноидов был получен 
при экстрагировании L. purpureum 40%-м глицери-
ном, а максимальное количество гидроксикоричных  
кислот  – при экстрагировании L. maculatum ацетоном 
40%-м.

Согласно данным результатам можно выявить 
ряд активности растворителей для экстракции фла-
воноидов и ГКК из растений рода Lamium. Было опре- 
делено, что для наиболее эффективной экстракции 

Рисунок 6. Количественное содержание флавоноидов (А) и ГКК (B) при экстракции этиленгликолем разных 
концентраций

Figure 6. Quantitative content of flavonoids (A) and hydroxycinnamic acids (B) in extracts obtained with ethylene glycol  
of different concentrations
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с извлечением флавоноидов самым эффективным 
экстрагентом является этанол, а растворитель с ми-
нимальной экстрагирующей активностью – этилен-
гликоль; для гидроксикоричных кислот самый эф-
фективный растворитель – пропанол-2 и наименее 
эффективный – глицерин (рисунок 9).

При дополнительной сравнительной оценке 
растворителей с учетом их технологической приме-
нимости было определено: при интерпретации по-

лученных данных важно учитывать не только мак-
симальный выход биологически активных веществ, 
но и технологическую применимость растворите-
лей. Несмотря на высокую эффективность ацетона 
и метанола, их использование в производстве ле-
карственных средств ограничено. Напротив, этанол, 
глицерин и пропиленгликоль являются фармацев-
тически допустимыми растворителями и широко 
применяются в технологии фитопрепаратов, что де- 

Таблица 1. Наиболее эффективные растворители для экстракции флавоноидов и ГКК из растений рода Lamium

Table 1. The most effective solvents for the extraction of flavonoids and hydroxycinnamic acids  
from the genus Lamium plants

Название растения
Name of the plant

Наиболее оптимальный растворитель  
для экстракции флавоноидов

The most optimal solvent  
for the flavonoids extraction

Наиболее оптимальный растворитель  
для экстракции ГКК

The most optimal solvent  
for the hydroxycinnamic acids extraction

Lamium album
Этанол 100%-й (1,67 %)
Ethanol 100 % (1,67 %)

Пропиленгликоль 100%-й (1,83 %)
Propylene glycol 100 % (1,83 %)

Lamium purpureum
Глицерин 40%-й (2,07 %)
Glycerin 40 % (2,07 %)

Пропанол-2 40%-й (3,55 %)
Propanol-2 40 % (3,55 %)

Lamium maculatum
Этанол 100%-й (1,68 %)
Ethanol 100 % (1,68 %)

Ацетон 40%-й (4,43 %)
Acetone 40 % (4,43 %)

Lamium galeobdolon
Ацетон 80%-й (1,76 %)
Acetone 80 % (1,76 %)

Метанол 100%-й (0,78 %)
Methanol 100 % (0,78 %)

Рисунок 7. Количественное содержание флавоноидов (А) и ГКК (B) при экстракции ацетоном разных 
концентраций

Figure 7. Quantitative content of flavonoids (A) and hydroxycinnamic acids (B) in extracts obtained with acetone of 
different concentrations

Технология фитопрепаратов
Herbal medicine technology



Гербариум. 2026. Т. 3, № 2
Herbarium. 2026. V. 3, No. 2

лает их наиболее перспективными для практическо- 
го использования1.

Таким образом, полученные результаты свиде-
тельствуют о целесообразности комплексного под-
хода к оптимизации экстракции, учитывающего хи-

1 European Medicines Agency (EMA). Guideline on quality 
of herbal medicinal products. Available at: https://www.ema.
europa.eu/en/documents/scientific-guideline/final-guideline-
quality-herbal-medicinal-productstraditional-herbal-medicinal-
products-revision-3_en.pdf. Accessed: 02.11.2025. 

мическую природу целевых соединений, видовую 
специфику сырья и требования фармацевтической 
технологии.

Заключение 

В ходе исследования установлены оптимальные 
условия экстракции флавоноидов и гидроксикорич-
ных кислот из Lamium album, L. purpureum, L.  macula-
tum и L. galeobdolon. Максимальный выход флавонои- 

Рисунок 8. Количественное содержание флавоноидов (А) и ГКК (B) при экстракции пропиленгликолем разных 
концентраций

Figure 8. Quantitative content of flavonoids (A) and hydroxycinnamic acids (B) in extracts obtained with propylene glycol 
of different concentrations

Рисунок 9. Ряды активностей растворителей для экстракции флавоноидов и ГКК из растений рода Lamium

Figure 9. Solvent activity series for the extraction of flavonoids and hydroxycinnamic acids from the genus Lamium plants
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дов обеспечивается при экстракции 100%-м этано- 
лом (до 2,07 %), тогда как наибольшее содержание  
гидроксикоричных кислот достигается при исполь-
зовании пропанола-2 в концентрации 40 % (до  
3,55 %). Полученные данные могут быть использова- 
ны при разработке технологий получения экстрактов  
и фитопрепаратов на основе растений рода Lamium.
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