
Гербариум. 2026. Т. 3, № 4 
Herbarium. 2026. V. 3, No. 4

УДК 615.01; 577.25; 582.979 + 633.88

https://doi.org/10.33380/3034-3925-2026-3-4-91

Доклинические исследования и молекулярный механизм действия 
валерианы лекарственной (обзор)

А. Ю. Фисюк , О. А. Кузнецова , О. А. Ёршик , О. В. Мушкина 

Учреждение образования «Белорусский государственный медицинский университет». 220083, Республика Беларусь, 
г. Минск, проспект Дзержинского, д. 83

 Контактное лицо: Фисюк Александр Юрьевич. E-mail: a.fisiuk@yandex.by

Резюме
Введение. Валериана лекарственная (Valeriana officinalis L.) — широко применяемое в медицинской практике растение, 
обладающее ценными фармакологическими свойствами и широко представленное на фармацевтическом рынке 
Республики Беларусь и стран ЕАЭС.
Текст. Основными группами биологически активных веществ, содержащихся в подземных органах валерианы 
лекарственной, являются валепотриаты и компоненты эфирного масла (борнеол, изовалериановая кислота и 
сесквитерпеноиды, включая валереновую кислоту). Экспериментально доказано, что валериана лекарственная оказывает 
седативное, снотворное, анксиолитическое, антидепрессивное и нейропротекторное действие на центральную нервную 
систему; спазмолитическое и миорелаксирующее действие на гладкую и скелетную мускулатуру; кардиопротекторное, 
антиаритмическое и противоишемическое действие на миокард. Ключевыми молекулярными мишенями для  
биологически активных веществ валерианы выступают ГАМК-А-, аденозиновые A

1
- и серотониновые 5-HT

5a
-рецепторы. 

Токсикологические исследования подтверждают благоприятный профиль безопасности фитопрепаратов валерианы: 
отсутствие острой и хронической токсичности, мутагенности, генотоксичности и тератогенного потенциала при 
соблюдении терапевтических дозировок.
Заключение. Валериана лекарственная характеризуется многокомпонентным химическим составом, сбалансированным 
поливалентным фармакологическим действием и высоким профилем безопасности, что обосновывает ее дальнейшее 
применение в создании стандартизированных лекарственных средств. 
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Abstract
Introduction. Valeriana officinalis L. is a medicinal plant widely utilized in clinical practice, characterized by valuable 
pharmacological properties and extensively represented on the pharmaceutical market of the Republic of Belarus and the  
EAEU countries.
Text. The primary classes of biologically active compounds present in the subterranean organs of Valeriana officinalis are 
valepotriates and essential oil constituents (borneol, isovaleric acid, and sesquiterpenoids, notably valerenic acid). Preclinical 
investigations demonstrate that Valeriana officinalis exerts sedative, hypnotic, anxiolytic, antidepressant, and neuroprotective 
effects on the central nervous system; antispasmodic and muscle relaxant actions on smooth and skeletal muscles; as well  
as cardioprotective, antiarrhythmic, and anti-ischemic effects on the myocardium. Key molecular targets include GABA

A
,  

adenosine A
1
, and serotonin 5-HT

5a
 receptors. Toxicological evaluations confirm the high safety profile of valerian  

phytopreparations, showing an absence of acute and chronic toxicity, mutagenicity, genotoxicity, and teratogenicity at  
therapeutic doses.
Conclusion. Valeriana officinalis possesses a multicomponent chemical composition, proven multitarget pharmacological  
activity, and an established safety profile, substantiating its ongoing value for developing standardized modern phytomedicines.

Keywords: Valeriana officinalis, valerian, rhizomes with roots, sedative activity, anxiolytic activity, antiarrhythmic activity, GABA, 
valerenic acid, preclinical studies, toxicology
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Введение

Валериана лекарственная (Valeriana officinalis  L.)
является одним из наиболее востребованных 

в мировой медицинской практике лекарственных рас-
тений, обладающим широким спектром доказанных 
фармакологических эффектов и богатым химическим 
составом. На основе сырья валерианы производится 
значительное количество официнальных лекарствен-
ных препаратов, растительных сборов и биологиче- 
ски активных добавок к пище.

Химический состав валерианы лекарственной

Валериана лекарственная (Valeriana officinalis L.)  — 
многолетнее травянистое растение семейства вале-
риановых (Valerianaceae). В качестве лекарственного 

растительного сырья в фармации используют высу-
шенные корневища с корнями валерианы (Valerianae 
rhizoma cum radicibus).

Эффективности и безопасности фитотерапевти- 
ческих средств на основе растительного сырья по- 
священо свыше 300 клинических и доклинических  
исследований, выполненных с 1980 года в Германии.  
По результатам метаанализов валериана была вклю-
чена в число 10 базовых фитопрепаратов с доказан-
ной клинической эффективностью [1].

Отличительной особенностью подземных орга- 
нов валерианы является высокая сложность химиче-
ского матрикса. Из различных органов растения вы- 
делено и идентифицировано более 800 индивиду- 
альных соединений, включая иридоиды, моно- и  
сесквитерпеноиды, лигнаны, флавоноиды, а также  
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свободные аминокислоты: γ-аминомасляную кислоту  
(ГАМК), тирозин, аргинин и глутамин [2, 6]. Несмотря 
на длительную историю химического изучения, ни  
одно из индивидуальных веществ до настоящего вре-
мени не признано единственным носителем фарма-
кологической активности. Считается, что клиниче- 
ский эффект обусловлен синергизмом нативного ком-
плекса биологически активных веществ (БАВ), по-
скольку изолированные соединения не воспроизво- 
дят фармакодинамический спектр суммарных экст- 
рактов в полной мере1.

Валепотриаты представляют собой специфиче-
ский класс БАВ валерианы — эпоксиды бицикличе- 
ских монотерпеновых иридоидов, в структуре кото-
рых циклопентанпирановый скелет содержит 5  гид- 
роксильных групп (полигидроксициклопентанпиран).  
Два гидроксила образуют эпоксидное кольцо, а 
остальные этерифицированы алифатическими кисло-
тами: одна группа — уксусной, две другие — изова- 
лериановой кислотой либо ее производными (в част- 
ности, ацетоксиизовалериановой кислотой) [2].

К основным валепотриатам, выделенным из Va-
leriana officinalis, относятся валтрат, изовалтрат, аце-
валтрат и дигидровальтрат. Валепотриаты являются 
термолабильными и химически нестабильными со- 
единениями, легко гидролизующимися под воздейст- 
вием температуры, кислот и щелочей. В процессе  
ферментативного расщепления при сушке свежеза- 
готовленного сырья валепотриаты частично дегради-
руют с выделением свободной изовалериановой кис-
лоты и образованием иридоидных продуктов распа-
да — балдриналя и гомобалдриналя [3].

В корневищах с корнями валерианы накаплива-
ется до 2 % эфирного масла, главными компонентами 
которого являются борнеол, борнилизовалерианат, 
изовалериановая кислота, α- и β-пинены, терпинеол,  
а также сесквитерпеноиды (валереналь, валеранон). 
Кроме того, сырье содержит свободные валериано-
вую и валереновую кислоты, сумму валепотриатов 
(0,8—2,5 %), тритерпеновые сапонины, дубильные ве-
щества, пиридиновые алкалоиды (валерин, хатинин), 
органические кислоты, фенолкарбоновые кислоты и 
микроэлементы [2, 3].

Сведения о составе надземной части валерианы  
менее многочисленны. Методом газовой хромато- 
масс-спектрометрии в листьях Valeriana officinalis об- 
наружено не менее 70 летучих компонентов, из ко- 
торых идентифицировано 63 [4]. В их числе при- 
сутствуют алифатические кислоты (изовалериановая), 
ароматические производные (эвгенол), монотерпе- 
ноиды (линалоол, миртенол, борнеол, α-терпинеол  
и их эфиры), а также моно-, би- и трициклические  

1 Assessment report on Valeriana officinalis L., radix and  
Valeriana officinalis L., aetheroleum. London: European Medi-
cines Agency; 2016. Available at: https://www.ema.europa.eu/
en/documents/herbal-report/final-assessment-report-valeriana-
officinalis-l-radix-and-valeriana-officinalis-l-aetheroleum_en.pdf 
Accessed: 15.01.2026.

сесквитерпеноиды (изомеры фарнезена, бизаболена, 
куркумена, гермакрен D, валерианол, валеранон, ка-
риофиллен, спатуленол) [4].

В работах О. А. Колосовой исследована трава близ-
кородственных видов: валерианы волжской (Valeria-
na wolgensis Kazak.) и валерианы сомнительной (Va- 
leriana dubia Bunge) [5]. В фенольном комплексе тра- 
вы обнаружен спектр оксикоричных кислот (хлороге-
новая, феруловая, кофейная, n-кумаровая, синаповая)  
и флавоноидов (производные кемпферола, кверце-
тина, апигенина, лютеолина). Показано, что при ми-
нимальном содержании эфирного масла надземная 
часть накапливает значительные количества водорас-
творимых полисахаридов и аскорбиновой кислоты [5].

Химические структуры основных действующих ве-
ществ валерианы лекарственной приведены на ри- 
сунке 1.

J.-J. Liu et al. при исследовании вегетативных ор-
ганов Valeriana officinalis var. latifolia выделили новые 
иридоидные гликозиды (валериананолы A—S) и алка-
лоидное производное 5'-изовалерил-уридин [7].

Несмотря на традиционное применение препа- 
ратов валерианы, в настоящее время продолжаются  
детальные исследования in vitro и in vivo, направлен- 
ные на верификацию молекулярно-клеточных мише-
ней ее БАВ.

Фармакологическое действие корневищ 
с корнями валерианы лекарственной

Седативное и транквилизирующее действие ва-
лерианы лекарственной реализуется через модуля-
цию бензодиазепинового сайта ГАМК-А-рецепторно- 
го комплекса, стимуляцию аденозиновых A

1
-рецепто-

ров и частичный агонизм к серотониновым 5-HT
5a

-ре-
цепторам [8, 13].

Рисунок предоставлен авторами 
The figure was provided by the authors

Рисунок 1. Химические формулы основных компонен-
тов валерианы лекарственной.

А — валереновая кислота; Б — валтрат; В — борнеол

Figure 1. Chemical formulas of the main components of  
Valeriana officinalis. 

А — valerenic acid; В — valtrate; С— borneol
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Ведущую роль в реализации седативного эффек- 
та играют валепотриаты и сесквитерпеноиды. Вале-
реновая кислота была охарактеризована как селек-
тивный аллостерический модулятор ГАМК-А-рецеп-
торов, способный трансцеллюлярно проникать че- 
рез гематоэнцефалический барьер путем пассивной 
диффузии. В электрофизиологических эксперимен- 
тах на ооцитах Xenopus laevis, экспрессирующих су- 
бъединицы α

1
β

2
γ

2S
 ГАМК-А-рецептора, элиминация 

валереновой кислоты из суммарного экстракта при- 
водила к утрате потенциации хлорных токов, инду- 
цированных ГАМК, что подтверждает ее ключевую 
регуляторную роль [8].

D. Benke et al. с помощью радиолигандного ана-
лиза выявили, что высокоаффинные сайты связыва- 
ния валереновой кислоты локализованы непосредст- 
венно на специфических доменах ГАМК-А-рецеп- 
торов [9].

При изучении нейрональной активности срезов 
ствола головного мозга новорожденных крыс in vitro 
установлено, что экстракт валерианы в дозе 3 мг/мл  
вызывает угнетение частоты спонтанных разрядов 
на (29,6 ± 5,1) % при IC

50
 = (240 ± 18,7)  мкг/мл, тогда 

как очищенная валереновая кислота (100 мкг) обес- 
печивает ингибирование на при (22,2 ± 3,4) % при 
IC

50
 = (23 ± 2,6) мкг (p < 0,01) [2].
Водный экстракт корневищ валерианы тормозит  

обратный захват и стимулирует синаптосомальное 
высвобождение [3H]-ГАМК в коре головного моз-
га крыс. Процесс носит Na+-зависимый и Ca2+-незави- 
симый характер и обусловлен модификацией мем-
бранного белка-транспортера ГАМК без прямого  
влияния на активность Na+/K+-АТФазы [10]. Кроме то-
го, экстракты валерианы активируют глутаматдекар-
боксилазу и ингибируют ГАМК-трансаминазу — фер-
мент, ответственный за метаболическую деградацию 
ГАМК [2].

Взаимодействуя с ГАМК-А-рецептором аналогич-
но бензодиазепинам, валереновая кислота облегчает  
конформационные переходы хлорного ионофора, уси- 
ливая гиперполяризацию мембран нейронов [8].

Вторым важным фармакодинамическим звеном 
является агонизм в отношении пуринергической сис- 
темы. Экстракты валерианы демонстрируют в 15  раз 
более высокую селективность связывания с адено- 
зиновыми A

1
-рецепторами по сравнению с A

2А
-рецеп-

торами коры и стриатума мозга крыс [11]. Изовалт- 
рат был идентифицирован как мощный обратный аго-
нист A

1
-рецепторов [11], тогда как валереновая кис- 

лота выступает положительным аллостерическим мо-
дулятором аденозиновых A

1
-рецепторов, обеспечивая 

сомногенное и анксиолитическое действие [12].
B. Dietz et al. показали, что валереновая кислота

проявляет свойства парциального агониста серото-
ниновых 5-HT

5a
-рецепторов, сконцентрированных в 

супрахиазматическом ядре гипоталамуса, регулиру- 
ющем эндогенные циркадные ритмы (рисунок 2) [13].

H. Muhetaer et al. методами сетевой фармаколо-
гии, молекулярного докинга и тестов на лаборатор-
ных животных (пентобарбитал-индуцированный сон, 
открытое поле) обосновали участие серотонинерги-
ческих путей в реализации эффектов эфирного мас-
ла валерианы, подтвердив его способность устранять 
тревожность и нормализовать сон при эксперимен-
тальной инсомнии [14].

Увеличение глубины и длительности сна под  
действием экстрактов валерианы доказано в ряде 
экспериментальных протоколов. J. Leuschner et al. 
установили дозозависимое удлинение тиопенталово-
го сна у мышей в 1,6 раза при дозе 2 мг/кг (p < 0,01) и  
в 7,6  раза при дозе 200 мг/кг (p < 0,01) [15]. K. Shino- 
miya et al. на модели стресс-индуцированной бессон-
ницы у крыс зафиксировали существенное сокраще-
ние латентного периода засыпания и достоверное на- 
растание дельта-активности медленноволнового сна 
после приема экстракта в дозах 1000—3000 мг/кг [16].

Из корневищ валерианы выделены флавоноиды 
6-метилапигенин и гесперидин. Первый связывает-
ся с бензодиазепиновым сайтом ГАМК-А-рецептора и
оказывает отчетливое анксиолитическое действие в
приподнятом крестообразном лабиринте (1 мг/кг в/в);
второй усиливает наркотическое действие тиопента-
ла натрия (2 мг/кг), проявляя выраженный синергизм
при сочетанном введении [17].

W. Wang et al. подтвердили, что ингаляционное и
пероральное введение эфирного масла валерианы  
восстанавливает циркадные ритмы, корригирует 
экспрессию 5-HT1A

-рецепторов и модулирует уров-
ни ГАМК, цАМФ и протеинкиназы А в гиппокампе 
крыс  [18]. При экспериментальной нейропатической 
боли экстракт нормализовал микроструктуру фаз сна, 
повышая плотность сигма-ритма (сонных веретен) [19].

Анксиолитический потенциал валерианы деталь-
но охарактеризован K. Murphy et al.: введение вале- 
реновой кислоты (3 мг/кг) крысам приводило к ста- 
тистически значимому увеличению времени пребы- 
вания в открытых рукавах приподнятого крестооб- 
разного лабиринта, сопоставимому с эффектом диа- 
зепама (1 мг/кг)  [20]. У трансгенных мышей с точеч-
ной инактивирующей мутацией в β3

-субъединице 
ГАМК-А-рецептора анксиолитический эффект вале- 
реновой кислоты полностью нивелировался, что  
однозначно доказывает вовлечение β

3
-содержащих 

рецепторов в реализацию противотревожного дейст- 
вия [9].

Антидепрессивное действие валерианы подтверж- 
дено на моделях хронического непредсказуемого уме- 
ренного стресса: экстракт стимулировал пролифера-
цию нейронов зубчатой извилины гиппокампа, повы-
шал плотность 5-гидрокситриптамина и способство-
вал нормализации поведения животных [21]. В тесте 
принудительного плавания по Порсолту у сенсибили-
зированных крыс введение водно-спиртового экст- 
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ракта (100 и 200 мг/кг) приводило к достоверному  
сокращению времени иммобилизации (p < 0,01) [22].

Нейропротекторная активность фитопрепаратов 
Valeriana officinalis показана в культуре клеток гип-
покампа при цитотоксическом воздействии фраг-
мента β-амилоида Aβ

25–35
. Экстракт блокировал па-

тологический вход ионов Ca2+ в нейроны и подавлял 
железо-аскорбат-индуцированное перекисное окис-
ление липидов (ПОЛ) в синаптосомах [23]. Антиокси-
дантная активность подтверждена снижением дег- 
радации дезоксирибозы и накопления малонового  
диальдегида под действием прооксидантов (хиноли-
новой кислоты, нитропруссида натрия, солей Fe2+)  [24].  
В модели ускоренного старения, индуцированного 
D-галактозой (100 мг/кг), курсовое назначение экст-
ракта (100 мг/кг) и валереновой кислоты (340 мкг/кг)
улучшало пространственную память в водном лаби-
ринте Морриса, стимулировало дифференцировку
нейробластов и снижало уровень кортикостерона в
плазме крови [25].

Спазмолитический эффект валерианы в отноше-
нии гладкой мускулатуры кишечника описан B.  Ha-
zelhoff: валепотриаты и валеранон вызывают мио-
релаксацию подвздошной кишки морской свинки 
с папавериноподобным коэффициентом активно- 

сти1. В опытах E.-A. Mitra et al. водно-спиртовой экст- 
ракт (5—500  мг/мл) дозозависимо снижал амплиту-
ду электрически индуцированных сокращений изоли-
рованных сегментов кишечника на 34,5—76,2 %  [26]. 
Эфирное масло валерианы угнетало ангиотензин-II- 
индуцированный спазм спиральных полосок аорты 
крыс через NO-независимые пути [6]. D. Caudal et al. 
охарактеризовали миорелаксирующее действие экст- 
ракта на скелетную мускулатуру мышей: в отличие  
от тетразепама, фитоэкстракт снижал силу мышеч- 
ного хвата без ухудшения двигательной координации  
и выносливости [27].

Кардиотропное действие проявляется защитой  
миокарда от ишемически-реперфузионного повреж-
дения. На перфузируемом по Лангендорфу сердце  
крыс водный экстракт валерианы (25—100  мг/кг) пре- 
дупреждал падение давления в левом желудочке, сни-
жал утечку ЛДГ и креатинкиназы, препятствовал пе-
регрузке кардиомиоцитов ионами Ca2+ и повышал 
активность супероксиддисмутазы (СОД) и глутатион- 

1 Hazelhoff B. Phytochemical and pharmacological aspects 
of valerian compounds. With special reference to valepotriates. 
Dissertation Thesis. Groningen: University of Groningen; 1984. 
Available at: https://pure.rug.nl/ws/files/3409741/Hazelhoff.PDF 
Accessed: 15.01.2026.
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The figure was provided by the authors

Рисунок 2. Механизм седативного действия валерианы лекарственной 

Figure 2. Mechanism of sedative action of Valeriana officinalis

https://pure.rug.nl/ws/files/3409741/Hazelhoff.PDF
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пероксидазы  [28, 29]. Препараты валерианы снижа-
ли частоту реперфузионных желудочковых аритмий, 
тормозили гиперпродукцию фактора некроза опухо-
ли (TNF-α) и подавляли агрегацию тромбоцитов  [30]. 
В опытах L. Wen et al. водный и бутанольный экст- 
ракты достоверно увеличивали время до развития  
желудочковой фибрилляции при аконитиновой арит-
мии у крыс и хлороформной аритмии у мышей (p < 
< 0,01)  [31]. Эфирное масло валерианы устраняло ба-
рий-индуцированные нарушения ритма сердца, про-
являя свойства блокатора медленных кальциевых 
каналов [31].

B. Yao et al. выявили антиатеросклеротическое
действие валерианы: экстракт улучшал перфузию мио- 
карда и микроциркуляцию брыжейки, оптимизиро-
вал липидный профиль (снижение ТГ, ХС ЛПНП при 
нарастании ХС ЛПВП) и поддерживал биоэнергетику 
митохондрий через активацию каскада PGC-1α/Sirt3/
Epac1  [32]. В экспериментах C.-R. Wu et al. зафикси- 
рована выраженная антирадикальная активность гид- 
рофильных фракций валерианы в DPPH-тесте и дока- 
зано ингибирование метаболических энзимов (панк-
реатической липазы, α-амилазы, α-глюкозидазы) [33].

Токсические свойства  
валерианы лекарственной

Исследования острой токсичности свидетельст- 
вуют о высоком уровне безопасности препаратов ва-
лерианы. Величина LD

50
 этанольного экстракта кор-

невищ валерианы при внутрибрюшинном введе-
нии мышам составляет 3,3 г/кг, что относит сырье к  
IV  классу малотоксичных веществ1. Для чистого ва- 
леранона показатель LD

50
 у мышей при внутривен- 

ной инфузии равен 580  мг/кг2. Очищенная валерено- 
вая кислота вызывает транзиторное угнетение локо- 
моторной активности в дозе 50 мг/кг, обратимую  
атаксию при 100 мг/кг, выраженные миоклонические 
судороги при 150—200  мг/кг и летальный исход при  
дозе 400 мг/кг3.

H. Bao et al. установили, что пероральное введе-
ние водного экстракта мышам в экстремально вы-
сокой дозе 96  г/кг массы тела не вызывало гибели и  
патологических отклонений в поведении [34]. В суб-
хроническом 90-дневном эксперименте на крысах  
дозы 3,5; 7,0 и 14,0 г/кг/сут не оказывали гепато-,  
нефро- и гематотоксического действия [34]. Хрони-
ческое пероральное введение спиртового экстракта 
крысам в дозах 300—600 мг/кг в течение 30—45  дней 
не индуцировало макро- и микропатологии внут- 

1 Assessment report on Valeriana officinalis L., radix and  
Valeriana officinalis L., aetheroleum. London: European Medi-
cines Agency; 2016. Available at: https://www.ema.europa.eu/
en/documents/herbal-report/final-assessment-report-valeriana-
officinalis-l-radix-and-valeriana-officinalis-l-aetheroleum_en.pdf 
Accessed: 15.01.2026.

2 Там же.
3 Там же.

ренних органов и не изменяло биохимических кон-
стант крови4.

Мутагенный и генотоксический потенциал экст- 
рактов валерианы исследовался в тесте Эймса на 
штаммах Salmonella typhimurium (TA98, TA100, TA102, 
TA1535, TA1537) с метаболической активацией и без 
таковой — мутагенного эффекта зарегистрировано 
не было [35]. Отсутствие ДНК-повреждающего дейст- 
вия подтверждено в микроядерном тесте на клет-
ках млекопитающих in vitro, а также в SMART-тесте  
соматических мутаций и рекомбинаций на Drosophila 
melanogaster5 [34].

В отношении репродуктивной и эмбриотоксично- 
сти M. Yao et al. показали, что экстракт валерианы,  
вводимый беременным крысам в критические перио- 
ды органогенеза (1—8 или 8—15 дни гестации), не  
нарушает постимплантационную выживаемость, струк- 
туру плаценты и не вызывает анатомических поро-
ков развития плодов [36]. Комплекс валепотриатов 
(80 % дигидровальтрата, 15 % вальтрата, 5 % ацевал-
трата) при дозах до 24 мг/кг/сут вызывал лишь обра- 
тимое замедление оссификации скелета без терато-
генных аномалий6. Однако при парентеральном вве-
дении экстракта в субтоксической дозе 1,2 г/кг мы- 
шам отмечалось обеднение ткани развивающегося 
мозга ионами цинка (p < 0,05) [36], что требует осто-
рожности и ограничения применения фитопрепара-
тов валерианы в период гестации.

Заключение

Анализ экспериментальных данных свидетельст- 
вует, что валериана лекарственная (Valeriana officina-
lis  L.) представляет собой ценный источник широко-
го спектра биологически активных соединений (вале-
потриатов, эфирных масел, сесквитерпеновых кислот, 
иридоидов и флавоноидов), синергидное взаимо- 
действие которых обусловливает поливалентную фар-
макологическую активность.

Ключевыми звеньями молекулярного механизма 
действия валерианы являются селективная позитив-
ная модуляция ГАМК-А-рецепторов, прямой агонизм  
к аденозиновым A

1
- и серотониновым 5-HT

5a
-рецеп-

торам, ингибирование обратного захвата и фермен- 
тативной деградации ГАМК, а также регуляция каль-
циевого гомеостаза кардиомиоцитов и гладкомы-
шечных клеток. Наряду с выраженным седативным, 
снотворным и анксиолитическим действием, препа-
раты валерианы обладают доказанными миорелак-
сирующими, спазмолитическими, антиаритмически-
ми, кардиопротекторными и нейропротективными 
свойствами.

4 Там же.
5 Там же.
6 Hazelhoff B. Phytochemical and pharmacological aspects 

of valerian compounds. With special reference to valepotriates. 
Dissertation Thesis. Groningen: University of Groningen; 1984. 
Available at: https://pure.rug.nl/ws/files/3409741/Hazelhoff.PDF 
Accessed: 15.01.2026.
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Данные токсикологических испытаний подтверж- 
дают высокий терапевтический индекс валерианы: 
отсутствие острой, подострой и хронической орган-
ной токсичности, а также мутагенного и генотокси-
ческого действия в терапевтическом диапазоне доз. 
Полученные результаты подтверждают рациональ-
ность разработки новых стандартизированных ле-
карственных средств и инновационных комбиниро-
ванных фитопрепаратов на основе сырья валерианы 
лекарственной.
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