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От редакции
Introduction

Международный научный симпозиум  
«От растения до лекарственного препарата» 

Международный научный симпозиум «От растения до лекарственного препарата» прошел 4 июня 2025 года в  
ФГБНУ ВИЛАР. В рамках мероприятия состоялись две конференции: Международная научная конференция 
«Достижения и перспективы создания новых лекарственных растительных препаратов» и научно-методическая 
конференция «VI Гаммермановские чтения».

Редакционная статья 
Editorial article

The International Scientific Symposium "From Plant to Medicine"
The International Scientific Symposium "From Plant to Medicine" was held on June 4, 2025 at the Federal State Budgetary 
Scientific Institution VILAR. The event included two conferences: the International Scientific Conference "Achievements and 
Prospects for the Creation of New Herbal Medicines" and the Scientific and Methodological Conference "VI Hammerman 
Readings".

На симпозиуме выступили Игорь Евгеньевич  
Шохин, главный редактор научных журналов «Раз-
работка и регистрация лекарственных средств» и 
«Гербариум», д. фарм. н., и Наталья Владимировна 
Бобкова, заместитель главного редактора журнала 
«Гербариум», д. фарм. н., с докладом «Новый научный 
журнал «Гербариум»: первые шаги». 

Игорь Евгеньевич рассказал, что журнал «Герба-
риум» ориентирован на исследователей и произво-
дителей в области фармакогнозии и природных ле-
карственных средств. Он выходит ежеквартально и 
уже был представлен на конгрессе «ФИТОФАРМ» в 
Санкт-Петербурге. 

Главная цель журнала – войти в список ВАК, Sco- 
pus и другие международные научные базы данных. 
Для достижения этой цели необходимо выпустить во-
семь номеров и опубликовать пятьдесят статей. 

Журнал зарегистрирован как средство массо-
вой информации, индексируется в Elibrary и Crossref, 
имеет DOI. Уже вышло 3 номера журнала и порядка 
20 статей. 

В завершение выступления Игорь Евгеньевич 
призвал молодых ученых публиковать свои работы  
в журнале «Гербариум» и получать ценный опыт пе- 
ред подачей материалов в более авторитетные изда-
ния. Это поможет начать карьеру в науке. Докладчик 
также подчеркнул, что журнал открыт для новых пар-
тнерств и сотрудничества. 

Наталья Владимировна Бобкова отметила, что 
коллектив журнала ведет активную работу, чтобы 
журнал стал надежным источником информации для 
профессионалов. В нем будут публиковаться рабо-
ты провизоров, фармацевтов и экспертов в различ-
ных областях, включая ведущие институты и сельско- 
хозяйственные учреждения. Также важны публика- 
ции, связанные с современными подходами к фарма-
кологической оценке клинических и доклинических 
исследований. По словам Натальи Владимировны, 
успех проекта обеспечен благодаря слаженной ра- 
боте команды. Она выразила уверенность, что благо-
даря журналу «Гербариум» в стране появится боль-
ше научных изданий о лекарственных растениях и 
препаратах.
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Резюме
Введение. Асперуга лежачая (Asperugo procumbens L.) относится к семейству бурачниковых (Boragináceae) и является  
широко распространенным растением в Российской Федерации. Согласно последним исследованиям, асперуги 
трава проявляет противовоспалительные свойства, используется при бронхиальной астме, оказывает седативный, 
спазмолитический, антидепрессивный эффект. Несмотря на имеющиеся данные, асперуга лежачая относится к  
недостаточно изученным растениям, в частности отсутствует информация, касающаяся описания диагностически 
важных элементов ее строения, необходимых для формирования раздела «Подлинность» при разработке нормативной 
документации на растительное сырье «Асперуги лежачей трава».
Цель. Целью работы являлось установление идентификационных особенностей асперуги лежачей травы методом 
растровой электронной микроскопии.
Материалы и методы. Объектом в работе выступала высушенная естественным образом трава асперуги лежачей, 
заготовленная самостоятельно в мае 2023 года во время массового цветения в Воронежской области. Изучение 
морфологических признаков асперуги лежачей с использованием растровой электронной микроскопии проводили на 
электронном микроскопе JSM-6510LV (JEOL, Япония) после напыления углеродной нитью тонкой графитовой пленки на 
поверхность анализируемого объекта в вакууме.
Результаты и обсуждение. Исследование поверхности как листьев, так и цветка асперуги лежачей показало наличие 
складчатости эпидермиса. На листочках чашечки встречаются многочисленные простые одноклеточные грубобородавчатые 
волоски. Клетки верхнего эпидермиса листа округло-, нижнего – узкопрямоугольные. Устьица аномоцитного типа. На 
обеих сторонах листа располагаются простые одноклеточные волоски с плотными клеточными стенками и расширенным 
основанием. В результате первичной оценки присутствия основных элементов показано превалирующее содержание 
калия в поверхностных тканях как листа, так и чашечки, магний, фосфор и сера в большем количестве находятся в  
лепестках чашечки, где не был обнаружен азот, а натрий и кремний лидируют по содержанию в тканях верхней стороны 
листа. Наличие кальция показано только в тканях лепестков чашечки.
Заключение. Изучение анатомо-морфологических признаков асперуги лежачей методом растровой электронной 
микроскопии было проведено впервые. В результате исследования были уточнены и визуализированы главные 
идентификационные особенности асперуги лежачей травы, некоторые признаки были установлены впервые, а также 
выявлена их топография. В результате предварительной оценки присутствия наиболее распространенных элементов 
показано различие как в качественном, так и в количественном их содержании в заданной области эпидермиса листа и 
лепестков чашечки. 

Ключевые слова: сперуга лежачая, растровая электронная микроскопия, внешние признаки, морфологические 
особенности, подлинность, микрорентгенструктурный анализ
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Abstract
Introduction. Asperugo procumbens L. belongs to the borage family (Boragináceae) and is a widespread plant in the Russian 
Federation. According to recent studies, asperugi herb exhibits anti-inflammatory properties, is used for bronchial asthma, and 
has sedative, antispasmodic, and antidepressant effects. Despite the available data, Asperugo procumbens belongs to insufficiently 
studied plants, in particular, there is no information regarding the description of diagnostically important elements of its  
structure necessary for the formation of the "Authenticity" section when developing regulatory documentation for plant raw 
materials "Asperugo procumbens herba".
Aim. The purpose of the work was to establish the identification features of Asperugo procumbens grass using raster  
electronic microscopy.
Materials and methods. The object in the work was naturally dried Asperugo procumbens grass, harvested independently  
in May 2023 during mass flowering in the Voronezh region. The study of the morphological characteristics of Asperugo  
procumbens using scanning electron microscopy was carried out on a JSM-6510LV (JEOL, Japan) electron microscope (Japan)  
after sputtering a thin graphite film with a carbon filament onto the surface of the analyzed object in a vacuum.
Results and discussion. A study of the surface of both the leaves and the flower of Asperugo procumbens showed the presence 
of folding of the epidermis. Numerous simple unicellular coarsely warty hairs are found on the calyx leaves. The cells of the  
upper epidermis of the leaf are rounded, while the cells of the lower epidermis are narrow-rectangular. Stomata are anomocytic 
type. On both sides of the leaf there are simple unicellular hairs, with dense cell walls and an expanded base. As a result of the  
initial assessment of the presence of the main elements, it was shown that the prevailing content of potassium is in both the  
surface tissues of the leaf and the calyx, and magnesium, phosphorus and sulfur are found in greater quantities in the petals  
of the calyx, where nitrogen was not detected, and sodium and silicon are the leading contents in tissues of the upper side  
of the leaf. The presence of calcium is shown only in the tissues of the calyx petals.
Conclusion. The study of the anatomical and morphological signs of Asperugo procumbens using scanning electron microscopy  
was carried out for the first time. As a result of the study, the main identification features of Asperugo procumbens grass were 
clarified and visualized, some features were established for the first time, and their topography was also revealed. As a result  
of a preliminary assessment of the presence of the most common elements, a difference in both qualitative and quantitative 
content in the tissues of the leaf and calyx petals was shown.

Keywords: Asperugo procumbens, scanning electron microscopy, external features, morphological features, authenticity, X-ray 
microanalysis
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Введение

В последнее время все активнее прослежива-
ется тенденция заимствования высокоточ-

ных методов анализа между различными направле- 
ниями. Примером может служить растровая электрон-
ная микроскопия (РЭМ), первоначально используемая 
в физике. Каждая подобная интеграция способствует  
не только повышению точности выполняемого анали-
за, но и расширению спектра решаемых задач. 

Сейчас РЭМ нашла применение в широком науч- 
ном диапазоне [1, 2], материаловедении, геоло-
гии  [3], пищевой промышленности [4], биологии, ме-
дицине  [5, 6], а также с недавнего времени в фарма-
ции  [7–10]. РЭМ все чаще используется в ботанике  
и фармакогнозии для подробного анализа морфоло-
го-анатомических структур растений, что дает воз-
можность визуализации, описания особенностей и 
уточнения строения признаков [8–10] как уже извест-
ных в медицинской практике растений, так и новых, 
малоизученных видов. К последним, весьма перспек-
тивным, растениям, имеющим широкую сырьевую 
базу и встречающимся повсеместно на террито-
рии Российской Федерации, относится асперуга ле-
жачая (Asperugo procumbens L., Madwort [11]) из се- 
мейства бурачниковых (Boragináceae). Растение из-
вестно и за рубежом, где используется в пищу [12]  
и применяется в народной медицине, а также, учи-
тывая распространенность, является примесным ви-
дом при заготовке некоторых лекарственных рас-
тений [13, 14]. Согласно последним исследованиям, 
асперуги трава проявляет противовоспалительные 
свойства, используется при бронхиальной астме  [12], 
оказывает седативный, спазмолитический, антиде-
прессивный эффект [15–19]. Несмотря на имеющи-
еся данные, асперуга лежачая относится к недоста-
точно изученным растениям, в частности отсутствует  
информация, касающаяся описания диагностически 
важных элементов ее строения, необходимых для 
формирования раздела «Подлинность» при разра-
ботке нормативной документации на растительное 
сырье «Асперуги лежачей трава».

Целью работы являлось установление иденти- 
фикационных особенностей асперуги лежачей травы 
методом растровой электронной микроскопии. 

Материалы и методы 

В качестве объекта исследования была использо- 
вана высушенная естественным образом трава аспе- 
руги лежачей, заготовленная самостоятельно в мае 
2023  года во время массового цветения в Воронеж-
ской области, пос. Елань-Колено. Изучение морфоло-
гических признаков асперуги лежачей с использова-
нием растровой электронной микроскопии прово- 
дили на электронном микроскопе JSM-6510LV (JEOL, 
Япония). Пробоподготовка включала напыление угле-
родной нитью тонкой графитовой пленки величиной 
3–5  микрон на поверхность анализируемого объекта  

в вакууме. Оценку диагностических особенностей ли-
стьев асперуги проводили как с верхней, так и с ниж- 
ней стороны [2, 8, 10]. 

Исследование осуществляли в Центре коллектив-
ного пользования Воронежского государственного 
университета (ЦКП ВГУ)1. 

Результаты и обсуждение

Метод растровой электронной микроскопии все 
чаще стал использоваться в фармации, в частности 
для оценки диагностических признаков раститель-
ного сырья в качестве дополнительного метода ана-
лиза  [8, 10]. Преимуществом использования данного 
метода по сравнению с классическим методом опти- 
ческой микроскопии является подробная визуализа-
ция структур, анализ которых затруднен по различ-
ным причинам (наличие большого количества три- 
хом, изменение структуры диагностических элемен- 
тов ввиду проведения пробоподготовки и др.), а так- 
же получение высококачественных снимков.

Основные диагностические характеристики, поз- 
воляющие с высокой степенью достоверности иден-
тифицировать асперуги лежачей траву, приведены 
на микрофотографиях (рисунки  1–3). При оценке по-
верхности как листьев, так и цветка асперуги лежа-
чей следует отметить складчатость эпидермиса, обра- 
зовавшуюся за счет сильного обезвоживания тканей, 
особенно сильно проявляющуюся на элементах цвет-
ка (чашечке и венчике). На листочках чашечки визуа-
лизируются многочисленные простые одноклеточ-
ные волоски, располагающиеся преимущественно по 
краю. Трихомы чашечки имеют специфическое стро-
ение и выступают важным идентификационным при-
знаком. Они имеют коническую форму, сильно вытя-
нутые, плоские, с одной стороны имеют углубление. 
Клеточные стенки волоска очень плотные (грубобо- 
родавчатая поверхность) (рисунок 1).

Эпидермис верхней стороны листа имеет круп-
ные клетки, в очертании округло-прямоугольные (ри-
сунок 2). На нижней стороне листа клетки эпидерми- 
са узкопрямоугольные, сильно вытянутые (рисунок  3). 
Устьица располагаются преимущественно на ниж-
ней стороне листа, однако редко встречаются и свер-
ху, аномоцитного типа, устьичные щели открытые, 
замыкающие клетки удлиненно-эллиптической фор-
мы. На верхней стороне и по краю листа (более мно-
гочисленные) располагаются простые одноклеточ-
ные волоски, они довольно длинные и тонкие, имеют 
расширенное основание, вокруг которого отчетливо 
заметны один или два ряда мелких клеток (подстав- 
ка, или). Подобный тип волосков описан как «pili suf- 
fulti» или трихомы, расположенные на эпидермаль- 
ных возвышениях  [20]. Клеточная стенка волоска  
имеет грубобородавчатую структуру (рисунок 2).

1 Центр коллективного пользования научным обору-
дованием (ЦКПНО). Доступно по: http://ckp.vsu.ru. Ссылка  
активна на 10.05.2025.
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На нижней стороне листа трихомы встречаются 
с той же частотой, что и сверху. При детальном рас-
смотрении следует отметить, что клеточные стенки 
волосков более плотные и жесткие, чем на верхней 
стороне, основание округлое, сильно расширенное 
(рисунок 3). Трихомы по краю листовой пластинки 
сильно сближены, располагаются агломератами от 
двух до четырех волосков. 

Метод растровой электронной микроскопии, по-
мимо оценки микроскопических признаков, позво- 
ляет проводить микрорентгенструктурный анализ, 
что может быть использовано для предваритель-
ных исследований по оценке содержания заданно-
го спектра элементов в определенной точке объек- 
та. Данные по количественному содержанию эле- 
ментов в рамках обозначенной зоны на поверхности 

Рисунок 1. Морфолого-анатомические признаки асперуги лежачей цветка

Figure 1. Morphological and anatomical characteristics of Asperugo procumbens flower

Рисунок 2. Морфолого-анатомические признаки асперуги лежачей листа (верхняя сторона)

Figure 2. Morphological and anatomical signs of Asperugo procumbens leaf (upper side)
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листа и лепестках чашечки асперуги лежачей пред-
ставлены в таблице 1. 

При оценке полученных результатов ввиду ор-
ганической природы изучаемых образцов не прини-
малось во внимание высокое количество углерода и 

кислорода. Во всех объектах исследования отмечено  
большое количество калия. Выявлено, что состав и  
количественные характеристики элементов в тканях 
листа и лепестках чашечки разнятся. Установлено,  
что магний, фосфор и сера в большем количестве на-

Рисунок 3. Морфолого-анатомические признаки асперуги лежачей листа (нижняя сторона)

Figure 3. Morphological and anatomical signs of Asperugo procumbens leaf (underside)

Таблица 1. Содержание некоторых элементов в заданной области эпидермиса листа  
и цветка асперуги лежачей

Table 1. The content of some elements on the surface of the leaf and calyx petals tissues of Asperugo procumbens

Элемент
Element

Верхняя сторона
Top side

Нижняя сторона
Bottom side

Лепестки чашечки
Calyx petals

Вес 
Weight 

Атом 
Atom

Вес 
Weight 

Атом 
Atom

Вес 
Weight 

Атом 
Atom

C 51,43 60,67 57,56 66,57 61,30 70,84
O 36,99 32,76 30,77 26,71 29,69 25,76
N 3,09 3,13 3,79 3,76 – –

Mg 0,32 0,19 0,28 0,16 0,48 0,27
Na 0,33 0,20 0,18 0,11 – –
Si 1,01 0,51 0,04 0,02 0,16 0,08
P 0,22 0,10 0,15 0,07 0,39 0,18
S 0,51 0,23 0,50 0,22 0,60 0,26
K 6,10 2,12 6,72 2,39 5,69 2,02

Ca – – – – 1,68 0,58
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ходятся в лепестках чашечки, где не был обнаружен 
азот, а натрий и кремний лидируют по содержанию  
в тканях верхней стороны листа. Наличие кальция  
показано только в лепестках чашечки.

Заключение

Изучение анатомо-морфологических признаков 
асперуги лежачей методом растровой электронной 
микроскопии было проведено впервые. В результа-
те исследования были уточнены и визуализированы 
главные идентификационные особенности асперуги 
лежачей травы, некоторые признаки были установ-
лены впервые, а также выявлена их топография. В ре- 
зультате предварительной оценки присутствия наи- 
более распространенных элементов показано раз-
личие как в качественном, так и в количественном  
их содержании в заданной области эпидермиса листа 
и лепестков чашечки. Выявлено высокое содержание 
калия в изучаемых частях растения. 
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Резюме
Введение. Лещины обыкновенной листья в традиционной отечественной и мировой медицине применяются 
в урологической и проктологической практике в качестве спазмолитического. противовоспалительного и 
антибактериального средства. Отсутствие надлежащей нормативной документации не позволяет, несмотря на применение  
лещины листьев для лечения и профилактики некоторых заболеваний, включить это сырье в реестр препаратов 
официальной медицины.
Цель. Установить критерии подлинности лещины обыкновенной листьев, произрастающей в европейской части РФ, в 
соответствии с современными требованиями Государственной фармакопеи РФ.
Материалы и методы. В качестве объекта исследования были выбраны лещины обыкновенной листья, заготовленные  
в Подмосковье (Дмитровский округ, село Рогачёво) в июле 2024 года. Исследование макро- и микроскопических  
признаков проводили в соответствии с требованиями ОФС «Листья» и «Техника микроскопического и микрохимического 
исследования лекарственного растительного сырья и препаратов растительного происхождения» Государственной 
фармакопеи РФ XV издания. Состав БАВ изучали методом хроматографии в тонком слое сорбента (ТСХ). 
Результаты и обсуждение. Определены макро- и микродиагностические признаки лещины обыкновенной 
листьев, которые позволяют проводить идентификацию сырья: округлая или яйцевидная форма листовой пластины,  
двоякозубчатый край, аномоцитный тип устьичного аппарата, размер черешка, наличие волосков простых и головчатых 
двух типов, друзы оксалата кальция в мезофилле. Изучен состав биологически активных соединений лещины  
обыкновенной листьев. Обнаружены: органические кислоты (аскорбиновая, яблочная, винная) и фенольные соединения 
(рутин, кверцетин, галловая кислота и танин).
Заключение. Приведены результаты исследований по определению макроскопических, микроскопических и химических 
характеристик подлинности лещины обыкновенной листьев (Сorylus avellana L.), произрастающей в европейской части РФ. 

Ключевые слова: лещины обыкновенной листья, макроскопический анализ, микроскопический анализ, диагностические 
признаки, биологически активные вещества, тонкослойная хроматография
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Abstract
Introduction. Hazel leaves in traditional Russian and world medicine are used in urological and proctological practice as an 
antispasmodic, anti-inflammatory and antibacterial agent. The lack of proper regulatory documentation does not allow, despite  
the use of hazel leaves for the treatment and prevention of certain diseases, to include this raw material in the register of  
medicines of official medicine.
Aim. To establish criteria for the authenticity of hazel leaves growing in the European part of the Russian Federation in  
accordance with the modern requirements of the Russian Federation State Pharmacopoeia. 
Materials and methods. The object of the study was hazel leaves harvested in the Moscow region (Dmitrovsky district, village  
of Rogachevo) in July 2024. The study of macro- and microscopic signs was carried out in accordance with the requirements  
of GPMs of Russian State Pharmacopoeia XV "Leaves" and "Technique of microscopic and microchemical examination of  
medicinal plant raw materials and preparations of plant origin". The composition of BAS was studied by chromatography in a  
thin layer of sorbent (TLC).
Results and discussion. Macro- and microdiagnostic signs of hazel leaves have been identified, which allow the identification  
of raw materials: rounded or ovoid shape of the leaf plate, bicuspid edge, anomocytic type of stomatal apparatus, petiole size,  
the presence of two types of simple and glabrous hairs, calcium oxalate druses in the mesophyll. The composition of  
biologically active compounds of hazel leaves has been studied. Organic acids (ascorbic acid, malic acid, tartaric acid) and  
phenolic compounds (rutin, quercetin, gallic acid, and tannin) were found.
Conclusion. The results of studies to determine the macroscopic, microscopic and chemical characteristics of the authenticity  
of hazel leaves (Corylus avellana L.) growing in the European part of the Russian Federation are presented.

Keywords: hazel leaves, macroscopic analysis, microscopic analysis, diagnostic signs, biologically active substances, thin-layer 
chromatography
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Введение

Лещина обыкновенная относится к семейст- 
ву березовых (Betulaceae), роду лещина (Co- 

rylus), подроду (Corylus avellana L.) и представляет со-
бой крупный кустарник или дерево высотой до 6–8  м.  
Ареал лещины обыкновенной охватывает всю Евро- 
пу, Кавказ и Средний Восток, Азию и Северную Аме- 
рику. Произрастает в лесной, лесостепной и степ-
ной зонах европейской части России, в виде подле-
ска произрастает в широколиственных, смешанных и 
хвойных лесах [1–3].

Народная медицина настой лещины обыкновен-
ной листьев рекомендует применять в качестве спаз-

молитического, противовоспалительного, антисепти-
ческого, ранозаживляющего, витаминного средства. 
Научные работы последних лет, представляющие  
фармакологическое изучение экстракта листьев ле- 
щины обыкновенной, подтверждают антикоагулянт-
ные, противовоспалительные, сосудоукрепляющие 
свойства экстракта листьев лещины [4–7].

Химический состав лещины обыкновенной ли-
стьев представлен разными классами биологически 
активных веществ (БАВ): флавоноидами, компонента-
ми дубильных веществ, свободными сахарами и по- 
лисахаридами, рядом органических кислот, амино- 
кислотами и витаминами [2–4]. 
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Результатов исследования листьев лещины обык-
новенной с целью стандартизации не найдено, сырье 
не является фармакопейным, и препаратов на осно- 
ве листьев лещины не обнаружено в Государствен- 
ном реестре лекарственных средств. 

Проведение исследований по установлению ха-
рактеристик подлинности для возможности введения 
листьев лещины в фармацевтическую практику пред-
ставляется актуальным. 

Цель настоящего исследования заключалась в 
изучении лещины обыкновенной листьев, включая 
определение морфолого-анатомических признаков и 
фитохимического состава. 

Материалы и методы

Материалы. Объектом исследования являлись ле- 
щины обыкновенной листья, собранные на террито-
рии Московской области, близ реки Лбовка (Дмитров-
ский муниципальный округ, село Рогачево, 56,433651º 
с.ш. 37,175195º в.д.) в июле 2024 года. Сырье подвер-
гали сушке в естественных условиях: листья раскла- 
дывали тонким слоем в сухом, хорошо проветрива- 
емом помещении, периодически перемешивая. Окон-
чание процесса сушки определяли по ломкости че-
решка листовой пластинки.

Методы. Макроскопический анализ проводили в  
соответствии с требованиями ОФС «Листья» Госу- 
дарственной фармакопеи РФ (ГФ РФ) XV издания. 
Внешний вид лещины обыкновенной листьев уста-
навливали невооруженном глазом на белом фоне при 
дневном свете или с помощью лупы (10×); размер  – 
по линейке; запах и вкус – органолептически. Мик- 
роскопический анализ выполняли по ОФС «Техни-
ка микроскопического и микрохимического иссле-
дования лекарственного растительного сырья и пре-
паратов растительного происхождения» ГФ РФ XV. 
Готовили микропрепараты листа с поверхности. Ис-
следование проводили с помощью микроскопа Leica 
DM1000 (Германия) с окуляром 10х/20 и объектива- 
ми 10х/0,25 и 40х/0,65.

Хроматографическим методом (ТСХ) для установ-
ления подлинности сырья был изучен состав БАВ в  
соответствии с методиками ГФ РФ XV, изложенными в 
ФС.2.5.0106 «Шиповника плоды» (обнаружение аскор-
биновой кислоты), ФС.2.5.0093 «Рябины обыкновен-
ной плоды» (идентификация органических кислот),  
и ГФ РФ XIV, представленными в ФС.2.5.0023.15 «Лап-
чатки прямостоячей корневища» (установление сос- 
тава дубильных веществ), ФС.2.5.0067.18 «Горца пе- 
речного трава» (обнаружение флавоноидов) [3, 4].

Результаты и обсуждение

Цельные листья лещины обыкновенной представ-
ляли собой простые целые листья или их части окру-
глой или яйцевидной формы, черешковые, длиной 
до 10 см и шириной до 8 см, с двоякозубчатым краем,  
сердцевидным основанием. Поверхность листовой  

пластины с множеством рассеянных волосков по 
краю и в зоне ближе к черешку. Длина черешков до 
1,5  см, форма сечения черешка округлая или полу-
округлая. Цвет листьев зеленый. Запах слабый. Вкус 
горьковатый.

При рассмотрении нижней стороны листовой  
пластинки под микроскопом были видны четырех- 
шестиугольные клетки эпидермиса с ровными утол-
щенными стенками (рисунок 1, A). Устьичный ап-
парат представлен устьицами аномоцитного типа. 
Устьице окружено шестью, иногда большим коли- 
чеством околоустьичных клеток (рисунок 1, Б).

Поверхность эпидермиса покрыта волосками: 
простыми (рисунок 1, В), некоторые из простых во- 
лосков имеют места прикрепления рядом друг с дру- 
гом (рисунок 1, Г), и головчатыми с многоклеточной 
ножкой (рисунок 1, Д).

Рисунок 1. Анатомо-диагностические признаки листьев 
Сorylus avellana L.: 

А – эпидермис нижней стороны листа (100×); Б – устьи-
ца аномоцитного типа (a) (400×); В – простые однокле-
точные волоски (а) (100×); Г – место прикрепления (a) 
двух простых волосков (400×); Д – головчатый волосок  
(а) с многоклеточной ножкой (400×); Е – друзы оксалата 

кальция (а) (400×) 

Figure 1. Anatomical and diagnostic signs of the leaves of 
Corylus avellana L.: 

А – epidermis of the underside of the leaf (100×); B  – 
stomata of the anomocytic type (a) (100×); C – simple 
unicellular hairs (a) (100×); D – attachment site (a) of two 
simple hairs (400×); E – head hair (a) with multicellular  

stalk (400×); F – calcium oxalate (а) druses (400×)
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В мезофилле встречаются включения оксалата 
кальция в виде друз (рисунок 1, Е).

Методом ТСХ в лещины обыкновенной листьях 
идентифицированы следующие соединения: органи-
ческие кислоты (аскорбиновая, яблочная, винная), 
компоненты фенольной природы (танин, галловая 
кислота, рутин и кверцетин (рисунки 2–5, таблица 1).

Рисунок 2. Схема хроматограммы аскорбиновой кис- 
лоты в листьях Сorylus avellana L.: 

1 – извлечение из листьев; 2 – СО кислоты аскорбино-
вой (Rf = 0,62)

Figure 2. Chromatogram diagram of ascorbic acid in leaves 
of Corylus avellana L.: 

1 – extraction from leaves; 2 – RS of ascorbic acid (Rf = 0.62)

Рисунок 3. Схема хроматограммы органических кислот 
в листьях Сorylus avellana L.: 

1 – извлечение из листьев; 2 – РСО кислоты лимонной 
(Rf = 0,10); 3 – РСО кислоты яблочной (Rf = 0,34); 4 – РСО 
кислоты винной (Rf = 0,18); 5 – РСО кислоты янтарной 

(Rf = 0,40); 6 – РСО кислоты щавелевой (Rf = 0,05)

Figure 3. Chromatogram diagram of organic acids in leaves 
of Corylus avellana L.: 

1 – extraction from leaves; 2 – RS of citric acid (Rf = 0.10); 3 – 
RS of malic acid (Rf = 0.34); 4 – RS of tartaric acid (Rf = 0.18); 
5 – RS of succinic acid (Rf = 0.40); 6 – RS of oxalic acid 

(Rf = 0.05)

Рисунок 4. Схема хроматограммы дубильных веществ  
в листьях Сorylus avellana L.: 

1 – СО танина (Rf = 0,37); 2 – СО галловой кислоты 
(Rf = 0,71); 3 – водное извлечение из листьев

Figure 4. Chromatogram diagram of tannins in leaves of 
Corylus avellana L.: 

1 – RS of tannin (Rf = 0.37); 2 – RS of gallic acid (Rf = 0.71); 
3 – aqueous extraction from leaves

Рисунок 5. Схема хроматограммы флавоноидов в ли-
стьях Сorylus avellana L.: 

1 – спиртовое извлечение из листьев лещины обык-
новенной; 2 – СО рутина (Rf = 0,37); 3 – СО кверцетина 

(Rf = 0,71) 
Figure 5. Chromatogram diagram of flavonoids in leaves  

of Corylus avellana L.: 
1 – alcohol extraction from hazel leaves; 2 – RS of-routine 

(Rf = 0.37); 3 – RS of quercetin (Rf = 0.71)
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Заключение

В результате проведенных исследований даны ха-
рактеристики внешнего вида и анатомического стро-
ения, а также состава БАВ лещины обыкновенной ли-
стьев. Полученные данные могут быть использованы 
для идентификации сырья и разработки норматив- 
ной документации. 
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Резюме
Введение. Плоды кориандра посевного (Coriandrum sativum L.) и фенхеля обыкновенного (Foeniculum vulgare Mill.)  
семейства сельдерейных (Apiaceae) разрешены к медицинскому применению в виде водных извлечений, при этом 
стандартизация сырья проводится по содержанию эфирного масла и его компонентному составу, а гидрофильная  
фракция биологически активных веществ (БАВ) данных видов лекарственного растительного сырья практически не  
изучена, поэтому ее исследование актуально.
Цель. Изучить некоторые группы БАВ гидрофильной фракции плодов кориандра посевного (Coriandrum sativum L.) и  
плодов фенхеля обыкновенного (Foeniculum vulgare Mill.) и их настоев.
Материалы и методы. Плоды кориандра посевного и плоды фенхеля обыкновенного были приобретены в аптечной  
сети и соответствовали требованиям Государственной фармакопеи РФ XV издания (ГФ РФ XV). Настои плодов готовились  
по инструкции, указанной на упаковке. Исследования проводились по методикам ГФ РФ XV.
Результаты и обсуждение. В плодах фенхеля обыкновенного (Foeniculum vulgare Mill.), плодах кориандра посевного 
(Coriandrum sativum L.) и настоях, изготовленных из плодов, подтверждено присутствие дубильных веществ,  
флавоноидов, полисахаридов и свободных аминокислот и определено их количественное содержание. Установлено,  
что содержание веществ гидрофильной фракции превышает содержание эфирного масла в сырье, но их количество  
в настоях, приготовленных по инструкции, невелико, и требуются дальнейшие исследования комплекса БАВ в настоях 
плодов кориандра и плодов фенхеля.
Заключение. Изучены БАВ гидрофильной фракции плодов фенхеля обыкновенного и плодов кориандра посевного, а  
также их настоев, показана необходимость дальнейшего, более углубленного исследования с поиском маркерных 
соединений, обуславливающих фармакологическую активность водных извлечений. 

Ключевые слова: Coriandrum sativum L., Foeniculum vulgare Mill., полисахариды, флавоноиды, дубильные вещества, 
аминокислоты
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Abstract
Introduction. The fruits of coriander (Coriandrum sativum L.) and fennel (Foeniculum vulgare Mill.), of the celery family  
(Apiaceae), are approved for medical use in the form of aqueous extracts, while the standardization of raw materials is  
carried out according to the content of essential oil and its component composition, and the hydrophilic fraction of  
biologically active substances (BAS) of these types of medicinal plant raw materials is practically not studied, therefore, its  
research is relevant.
Aim. to study some BAS groups of the hydrophilic fraction of coriander fruits (Coriandrum sativum L.) and fennel fruits (Foeniculum 
vulgare Mill.) and their infusions. 
Materials and methods. Coriander fruits and fennel fruits were purchased from a pharmacy and met the requirements 
of the fifteenth edition of the State Pharmacopoeia of the Russian Federation. The fruit infusions were prepared according  
to the instructions on the packaging. The studies were conducted according to the methods of the fifteenth edition of the  
State Pharmacopoeia of the Russian Federation.
Results and discussion. In fennel fruits (Foeniculum vulgare Mill.), coriander fruits (Coriandrum sativum L.), and infusions 
made from the fruits, the presence of tannins, flavonoids, polysaccharides, and free amino acids was confirmed, and their  
quantitative content was determined. It has been established that the content of hydrophilic fraction substances exceeds  
the content of essential oil in the raw material, but their amount in infusions prepared according to the instructions is low,  
and further research of the complex of bioactive substances in infusions of coriander and fennel fruits is required.
Conclusion. The hydrophilic fraction of the fennel fruits and coriander fruits, as well as their infusions, have been studied,  
and the need for further in-depth research has been shown, with the search for marker compounds that determine the 
pharmacological activity of the aqueous extracts.

Keywords: Coriandrum sativum L., Foeniculum vulgare Mill., polysaccharides, flavonoids, tannins, amino acids

Conflict of interest. The authors declare that they have no obvious and potential conflicts of interest related to the publication  
of this article.

Contribution of the authors. Alina A. Pavlenko – Literature review on the article topic, analysis and systematization of the 
material, determination of the content of biologically active substances (BAS) in coriander fruits and fennel fruits, writing the text.  
Anastasiia V.  Shkarbun – Determination of the content of BAS in coriander fruits and infusion, writing the text. Rahil  
Harifnashtifani  – Literature review on the article topic, determination of the content of BAS in fennel fruits, writing the text.  
Tatyana Yu.  Kovaleva – Literature review on the article topic, analysis and systematization of the material, formulating  
conclusions, writing the text. 

For citation: Pavlenko A. A., Shkarbun A. V., Harifnashtifani R., Kovaleva T. Yu. Comparative study of some BAS groups of the 
hydrophilic fraction of coriander fruits (Coriandrum sativum L.) and fennel fruits (Foeniculum vulgare Mill.). Herbarium. 2025;2(3):22–
29. (In Russ.) https://doi.org/10.33380/3034-3925-2025-2-3-42

настое, написание текста. Р. Харифнаштифани – обзор публикаций по теме статьи, определение содержания биологически 
активных веществ в плодах фенхеля обыкновенного и настое, написание текста. Т. Ю.  Ковалева – обзор публикаций по  
теме статьи, анализ и систематизация материала, формулирование выводов, написание текста.

Для цитирования: Павленко А. А., Шкарбун А. В., Харифнаштифани Р., Ковалева Т. Ю. Сравнительное изучение некоторых  
групп БАВ гидрофильной фракции плодов кориандра посевного (Coriandrum sativum L.) и плодов фенхеля обыкновенного 
(Foeniculum vulgare Mill.). Гербариум. 2025;2(3):22–29. https://doi.org/10.33380/3034-3925-2025-2-3-42

Анализ и стандартизация лекарственного растительного сырья
Analysis and standardization of medicinal plant raw materials



24 Гербариум. 2025. Т. 2, № 3
Herbarium. 2025. V. 2, No. 3

Введение

Семейство сельдерейных (Apiaceae) включает 
множество растений, обладающих ценными 

биологически активными веществами, которые нахо-
дят широкое применение в фармации, мировой ме-
дицинской практике, сельском хозяйстве, косметоло- 
гии и пищевой промышленности [1–4]. Среди них ко-
риандр посевной (Coriandrum sativum L.) и фенхель 
обыкновенный (Foeniculum vulgare Mill.) выделяются  
благодаря богатому химическому составу и разно- 
образным фармакологическим свойствам [5–7]. Пло-
ды этих растений применяются в официальной и на-
родной медицине многих стран мира, в том числе в 
России и Иране. В России из плодов фенхеля гото- 
вят настой, который используется в качестве ветро-
гонного, спазмолитического, лактогонного и улуч-
шающего пищеварение средства. Также производят 
препарат «Плантекс», представляющий собой водный 
экстракт плодов фенхеля обыкновенного. В Иране 
фенхель входит в состав официнальных фитопрепа- 
ратов, включая сироп GripeMi, капли Carmint и кап- 
сулы Femogol, которые обладают противометеори-
ческим, спазмолитическим и эстрогеноподобным эф-
фектом, а также применяются для облегчения мено- 
паузальных расстройств. Плоды кориандра посевно- 
го в РФ разрешены к медицинскому применению в  
составе таких сборов, как желчегонный № 2 и про- 
тивогеморроидальный, которые используются как в 
виде водных извлечений, так и в виде настоя, оказы-
вающего желчегонное, спазмолитическое действие, 
а также стимулирующего аппетит и улучшающего 
пищеварение.

Известно, что плоды кориандра посевного со-
держат эфирное масло [8], дубильные вещества  [5],  
флавоноиды и витамины, обладающие антиоксидант- 
ными  [9], противовоспалительными [10] и гепато- 
протекторными свойствами [11], что делает плоды  
кориандра перспективным сырьем для разработки  
экстракционных препаратов, направленных на ле-
чение метаболических и воспалительных заболева- 
ний  [5]. Плоды фенхеля также богаты эфирным мас-
лом  [12], флавоноидами и другими фенольными со-
единениями [13, 14], которые обеспечивают гепа- 
топротекторное  [15], спазмолитическое [16] и анти- 
микробное действие [17]. Кроме того, некоторые  
исследования подтверждают их благоприятное вли-
яние на когнитивные функции, в том числе на па-
мять  [18, 19], а также упоминается способность нор- 
мализовывать пищеварение [20, 21]. Показано анти- 
диабетическое действие водного экстракта плодов 
фенхеля при экспериментальном диабете у крыс на 
фоне высокожировой диеты, что указывает на пер-
спективность разработки лекарственного средства 
для терапии социально значимого заболевания – са-
харного диабета II типа [22].

Оба растения имеют многовековую историю при-
менения в традиционной медицине, что подчерки- 

вает их потенциал для создания современных фито-
препаратов [23, 24].

Следует отметить, что практически все исследо-
вания метаболома плодов фенхеля обыкновенного 
и кориандра посевного сосредоточены на изучении  
содержания и компонентного состава эфирного мас-
ла, аналогичная ситуация наблюдается и с плодами 
аниса обыкновенного и плодами укропа огородно-
го, когда применение плодов разрешено в виде вод- 
ных извлечений, а сведения о гидрофильной фрак-
ции практически отсутствуют [25, 26]. Монографии на  
плоды фенхеля обыкновенного и плоды кориандра 
посевного входят в ряд ведущих фармакопей мира: 
ГФ РФ XV, Ph. Eur, USP и др. Стандартизация сырья,  
согласно изученным монографиям, проводится по  
содержанию эфирного масла и количеству отдель-
ных компонентов-маркеров методом газожидкостной  
хроматографии. Учитывая, что из данных видов сырья 
получают лекарственные препараты экстракцией во-
дой и содержащиеся в них водорастворимые биоло- 
гически активные вещества, актуальным является изу- 
чение их гидрофильной фракции. 

Материалы и методы

Материалы. Объектами исследования служили 
плоды кориандра посевного и плоды фенхеля обык- 
новенного, приобретенные в аптеке и соответствую-
щие требованиям Государственной фармакопеи РФ 
XIV и XV издания. Настои плодов готовились по инст- 
рукции, указанной на упаковке.

Методы. Общепринятые фармакопейные качест- 
венные реакции на наличие аминокислот, полисаха-
ридов, флавоноидов, дубильных веществ. По методи-
кам ГФ РФ XV проводили определение влажности и 
дубильных веществ согласно ОФС.1.5.3.0007 «Опре-
деление влажности лекарственного растительного 
сырья» и ОФС 1.5.3.0008 «Определение содержания 
дубильных веществ в лекарственном растительном 
сырье и лекарственных растительных препаратах»  
соответственно. Содержание флавоноидов определя-
ли спектрофотометрически после реакции комплек- 
сообразования с хлоридом алюминия (спектрофото- 
метр ПЭ-5400УФ). В качестве экстрагента использо- 
вался 70%-й спирт этиловый (1 : 100). Содержание  
полисахаридов определяли гравиметрически после 
осаждения спиртом из водных извлечений. Определе-
ние суммы свободных аминокислот проводили спект- 
рофотометрически после реакции комплексообразо-
вания с нингидрином [27].

Результаты и обсуждение

Был проведен качественный анализ водных (1 : 10) 
и водно-спиртовых (1 : 10, 70%-й этанол) извлече-
ний плодов кориандра посевного и плодов фенхеля  
обыкновенного такими химическими реакциями, как 
реакция с хлоридом алюминия и цианидиновая ре-
акция на флавоноиды с получением соответственно 
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желтого и красного окрашивания, реакции с железа 
аммония сульфатом и ацетатом свинца на дубильные 
вещества с наблюдением соответственно черно-сине-
го и белого осадка, с нингидрином и сульфатом ме- 
ди в щелочной среде на аминокислоты – обе реак- 
ции были положительные, визуализировалось свет-
ло-фиолетовое окрашивание раствора, реакция осаж-
дения спиртом из водного раствора с появлением  
хлопьевидного белого осадка, свидетельствовующего 
о наличии полисахаридов. Таким образом, по резуль-
татам скринингового анализа образцов подтвержде- 
но наличие флавоноидов, полисахаридов, дубильных 
веществ, при этом слабая выраженность нингидрино-
вой реакции может свидетельствовать о доминиро- 
вании белковосвязанных форм аминокислот или их 
низкой концентрации.

Результаты количественного анализа БАВ плодов 
кориандра посевного и плодов фенхеля обыкновен-
ного представлены в таблице 1.

При определении содержания суммы флавонои- 
дов в плодах кориандра посевного и плодах фенхе-
ля обыкновенного были получены спектры поглоще-
ния комплексов флавоноидов с хлоридом алюминия. 
Максимумы спектров наблюдались в диапазоне 409 ± 
2  нм, что свидетельствует о целесообразности веде-
ния пересчета суммарного содержания флавоноидов 
на рутин (рисунок 1). В этом же диапазоне при изуче-
нии настоев аналогично наблюдался максимум спект- 
ра плодов кориандра посевного, при этом для настоя 
плодов фенхеля было характерно значение 390 ± 2  нм, 
что свидетельствует о переходе в настой определен- 
ной фракции флавоноидов. Для настоев пересчет фла-
воноидов также проводился на рутин для сопоста- 
вимости результатов (рисунков 2, 3).

Следует отметить, что регламентируется содержа-
ние эфирного масла в плодах кориандра посевного  
не менее 0,5 %, а в плодах фенхеля обыкновенно-
го  – не менее 3,0 %, при этом, как показали наши ис-
следования, гидрофильных веществ в плодах больше  

и именно они переходят в настои и обеспечивают  
их фармакологическое действие. Сравнительный ана-
лиз содержания БАВ выявил, что доминирующими в 
обоих видах сырья являются полисахариды, а состав 
плодов фенхеля более богат.

Таблица 1. Влажность и содержание биологически активных веществ в плодах кориандра посевного  
(Coriandrum sativum L.) и фенхеля обыкновенного (Foeniculum vulgare Mill.) (при Р = 0,95, t(95,4) = 2,78), %

Table 1. Moisture and content of biologically active substances in coriander fruits (Coriandrum sativum L.)  
and fennel fruits (Foeniculum vulgare Mill.) (Р = 0,95, t(95,4) = 2,78), %

Показатель
Indicator

Плоды кориандра посевного
Coriander fruits

Плоды фенхеля обыкновенного
Fennel fruits

Влажность
Moisture

6,80 ± 0,08 4,93 ± 0,23

Дубильные вещества в пересчете на танин
Total tannins in terms of tannin

0,555 ± 0,017 1,208 ± 0,059

Сумма флавоноидов в пересчете на рутин
Total flavonoids in terms of rutin 

0,122 ± 0,006 0,365 ± 0,017

Полисахариды 
Polysaccharides

3,62 ± 0,16 2,06 ± 0,09

Свободные аминокислоты в пересчете на глута-
миновую кислоту
Free amino acids in terms of glutamic acid

0,0322 ± 0,0014 0,209 ± 0,009

Рисунок 1. Спектр поглощения комплекса флавоноидов 
водно-спиртового извлечения (70%-й спирт) плодов ко-

риандра (Coriandrum sativum L.) с хлоридом алюминия 

Figure 1. Absorption spectrum of the flavonoid complex 
of hydroalcoholic extract (70 % alcohol) of coriander fruits 

(Coriandrum sativum L.) with aluminum chloride
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Рисунок 2. Спектр поглощения комплекса флавоноидов 
водно-спиртового извлечения (70%-й спирт) плодов 
фенхеля (Foeniculum vulgare Mill.) с хлоридом алюминия

Figure 2. Absorption spectrum of the flavonoid complex 
of hydroalcoholic extract (70 % alcohol) of fennel fruits 

(Foeniculum vulgare Mill.) with aluminum chloride

Рисунок 3. Спектр поглощения комплекса флавоноидов 
настоя плодов фенхеля (Foeniculum vulgare Mill.) с хло-

ридом алюминия

Figure 3. Absorption spectrum of the flavonoid complex 
of fennel fruits infusion (Foeniculum vulgare Mill.) with 

aluminum chloride

Таблица 2. Содержание биологически активных веществ в настоях плодов кориандра посевного  
(Coriandrum sativum L.) и фенхеля обыкновенного (Foeniculum vulgare Mill.) (при Р = 0,95, t(95,4) = 2,78), %

Table 2. The content of biologically active substances in the infusions of the coriander fruits (Coriandrum sativum L.)  
and fennel fruits (Foeniculum vulgare mill.) (P = 0.95, t(95.4) = 2.78), %

Показатель
Indicator

Настой плодов 
кориандра посевного

Infusion of coriander 
fruits

% перехода БАВ 
в настой

% conversion of 
BAS to infusions

Настой плодов 
фенхеля 

обыкновенного
Infusion of fennel fruits

% перехода БАВ 
в настой

% conversion of 
BAS to infusion

Дубильные вещества в пересче-
те на танин
Total tannins in terms of tannin

0,00162 ± 0,00008 19,46 0,0163 ± 0,0007 26,97

Сумма флавоноидов в пересче-
те на рутин
Total flavonoids in terms of rutin 

0,000478 ± 0,000017 26,17 0,00706 ± 0,00021 38,68

Полисахариды 
Polysaccharides

0,00198 ± 0,00009 3,65 0,00720 ± 0,00035 6,99

Свободные аминокислоты в пе-
ресчете на глутаминовую кис-
лоту
Free amino acids in terms of glu-
tamic acid

0,000192 ± 0,00009 39,75 0,000465 ± 0,000022 4,45

Анализ и стандартизация лекарственного растительного сырья
Analysis and standardization of medicinal plant raw materials



27Гербариум. 2025. Т. 2, № 3
Herbarium. 2025. V. 2, No. 3

Настои плодов готовили в соответствии с утверж-
денной инструкцией, указанной на упаковке, для пло-
дов кориандра посевного в соотношении 3 : 200, а для 
плодов фенхеля обыкновенного – 1 : 20. Результаты 
определения БАВ в настоях представлены в таблице 2.

Очевидно, что содержание БАВ в настоях очень 
мало. Доминирующими оказались дубильные вещест- 
ва, меньше содержится полисахаридов и флавонои-
дов, а аминокислоты представлены в следовых коли-
чествах. Следует отметить очень невысокий выход 
полисахаридов в настои, в данном случае это связа-
но с тем, что используются цельные плоды фенхеля 
и кориандра для получения настоев, а при опреде-
лении полисахаридов в сырье мы измельчали плоды  
до частиц, проходящих сквозь сито с диаметром от-
верстий 1  мм. Необходимы дальнейшие исследова- 
ния комплекса БАВ в настоях плодов кориандра и  
плодов фенхеля для научного обоснования доказан-
ной и прогнозирования других видов их фармаколо-
гической активности. 

Заключение

В плодах фенхеля обыкновенного (Foeniculum vul-
gare Mill.), плодах кориандра посевного (Coriandrum 
sativum L.) и настоях, изготовленных из плодов, под-
тверждено присутствие дубильных веществ, флаво-
ноидов, полисахаридов и свободных аминокислот и 
определено их количественное содержание. Установ-
лено, что содержание веществ гидрофильной фрак-
ции превышает содержание эфирного масла в сырье,  
но их количество в настоях, приготовленных по ин-
струкции, невелико, и требуются дальнейшие иссле-
дования комплекса БАВ в настоях плодов кориандра  
и фенхеля.
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Резюме
Введение. Лекарственные препараты растительного происхождения остаются актуальными и в настоящее время. Одной 
из наиболее перспективных лекарственных форм являются сухие экстракты. Их получение затруднительно и в ряде  
случаев требует дорогостоящего оборудования (распылительная сушилка и др.). Целью данной работы являлась  
разработка способа получения сухих экстрактов из жидких водно-спиртовых извлечений.
Цель. Целью данной работы являлась разработка способа получения сухих экстрактов из жидких водно-спиртовых 
извлечений.
Материалы и методы. В качестве объектов исследования были отобраны водно-спиртовые извлечения с широким 
диапазоном концентраций спирта этилового – от 16,5 до 70 % (об.) – и максимальным спектром биологически активных 
веществ: капли «Тонзилгон Н»; настойка, содержащая оригинальную фитокомпозицию (корневища с корнями Rhapontici 
cartamoidis, листья Bergeniae crassifoliae, цветки Calendulae officinalis, трава Flipendulae ulmariae); смесь настоек из  
корневищ с корнями Valerianae officinalis и травы Leonuri cardiaceae. Для получения сухого экстракта использовали 
ротационный испаритель, на котором сгущали жидкие растительные препараты и досушивали в сушильном шкафу 
при температуре 60  °С с многократным добавлением несмешивающейся с водой жидкости – этилацетата до получения 
необходимой влажности. Подбор наиболее оптимального варианта высушивания осуществляли по параметрам:  
объему пробы, времени сгущения на ротационном испарителе, кратности добавления этилацетата и его количеству,  
размеру выпарительных чаш, а также технике распределения сгущенной массы. Полученные экстракты  
стандартизировались по показателям: описанию, сыпучести, потере в массе при высушивании – в соответствии с 
требованиями соответствующих общих фармакопейных статей, содержание остаточных органических растворителей 
(этилацетата) оценивали методом высокоэффективной жидкостной хроматографии с ультрафиолетовым детектором. 
Результаты и обсуждение. Был разработан способ получения сухих экстрактов из жидких водно-спиртовых извлечений. 
Сухая консистенция и сыпучесть достигались при использовании выпарительной чаши с типоразмером не менее 6 при 
распределении сгущенной массы вращательными движениями относительно вертикальной и горизонтальной осей 
чаши с помощью целлулоидной пластинки и добавлении этилацетата в объеме 50 % от первоначальной массы жидкого  
водно-спиртового извлечения. Такие параметры, как объем пробы, время сгущения на ротационном испарителе и  
кратность добавления этилацетата, зависели от исходного объемного содержания спирта этилового. Полученные  
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Abstract
Introduction. Herbal medicines remain relevant today. One of the most promising dosage forms are dry extracts. Their  
production is difficult and in some cases requires expensive equipment (spray dryer, etc.). The aim of this work was to develop  
a method for producing dry extracts from liquid aqueous-alcoholic extracts.
Aim. The aim of this work was to develop a method for producing dry extracts from liquid aqueous-alcoholic extracts.
Materials and methods. The objects of the study were aqueous-alcoholic extracts with a wide range of ethyl alcohol 
concentrations: from 16.5 to 70 % (vol.) and the maximum spectrum of biologically active substances – Tonsilgon N drops;  
tincture containing an original phytocomposition (rhizomes with roots of Rhapontici cartamoidis, leaves of Bergeniae  
crassifoliae, flowers of Calendulae officinalis, herb of Flipendulae ulmariae); a mixture of tinctures from the rhizomes with roots 
of Valerianae officinalis and the herb Leonuri cardiaceae. To obtain a dry extract, a rotary evaporator was used, on which liquid 
herbal preparations were concentrated and dried in a drying cabinet at a temperature of 60 °C with multiple additions of a  
liquid immiscible with water  – ethyl acetate until the required humidity was obtained. The most optimal drying option was  
selected based on the following parameters: sample volume, concentration time on a rotary evaporator, frequency of addition  
of ethyl acetate and its amount, the size of the evaporation bowls, as well as the technique for distributing the concentrated  
mass. The obtained extracts were standardized according to the following parameters: description, flowability, loss in mass  
on drying in accordance with the requirements of the relevant general pharmacopoeial articles, the content of residual  
organic solvents (ethyl acetate) was estimated by high-performance liquid chromatography with an ultraviolet detector.
Results and discussion. A method for obtaining dry extracts from liquid aqueous-alcoholic extracts was developed. Dry 
consistency and flowability were achieved using an evaporating bowl with a size of at least 6 with distribution of the thickened  
mass by rotational movements relative to the vertical and horizontal axes of the bowl using a celluloid plate and adding ethyl 
acetate in a volume of 50 % of the initial mass of the liquid aqueous-alcoholic extract. Such parameters as sample volume,  
thickening time on a rotary evaporator and the frequency of adding ethyl acetate depended on the initial volume content of  

экстракты обладали свойством сыпучести, потеря в массе при высушивании составляла менее 10 %, содержание  
этилацетата – менее 0,5 %.
Заключение. Разработан способ получения сухого экстракта из водно-спиртовых извлечений. 

Ключевые слова: сухой экстракт, водно-спиртовые извлечения, высушивание, этилацетат, густой экстракт
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ethyl alcohol. The obtained extracts had the property of flowability, the loss in mass on drying was less than 10 %, the ethyl  
acetate content was less than 0.5 %. 
Conclusion. A method for obtaining a dry extract from aqueous-alcoholic extracts was developed. 

Keywords: dry extract, hydroalcoholic extracts, drying, ethyl acetate, thick extract

Conflict of interest. The authors declare that they have no obvious and potential conflicts of interest related to the publication  
of this article.

Contribution of the authors. Nikita G. Bogomolov – conducting the experimental part of the work, processing the 
obtained results, preparing a preliminary version of the manuscript. Tatiana O. Ostrikova, Yulia S. Tranova – conducting the 
experimental part of the work, reviewing literary sources on the topic of the study. Daria A. Fomicheva, Ekaterina A. Smirnova,  
Alena K. Tovstyko, Maria  K. Tovstyko – conducting the experimental part of the work. Ivan V. Chernykh – developing the  
research concept, approving the final version of the manuscript. 

For citation: Bogomolov N. G., Ostrikova T. O., Tranova Yu. S., Fomicheva D. A., Smirnova E. A., Tovstyko A. K., Tovstyko  M. K., 
Chernykh I. V. Development of a method for obtaining dry extracts from liquid aqueous-alcoholic extracts. Herbarium. 2025;2(3):30– 
36. (In Russ.) https://doi.org/10.33380/3034-3925-2025-2-3-42

Введение

Растительные лекарственные средства состав- 
ляют значительную часть современного фар-

мацевтического рынка (около 30 %) [1], при этом боль-
шинство из них  – это галеновые препараты. В насто- 
ящее время существует большое разнообразие жид- 
ких лекарственных форм, получаемых из раститель-
ного сырья: настои, отвары, настойки, капли, жидкие 
экстракты и др. Они обладают рядом недостатков: ко-
ротким сроком годности, а также высоким риском  
микробной контаминации для тех лекарственных 
форм, в составе которых отсутствует спирт этиловый 
(например, срок годности настоев и отваров состав-
ляет 2 суток), наличием неиндифферентного экстра-
гента или растворителя (спирт этиловый в настойках, 
экстрактах и каплях), который противопоказан к при-
менению у определенных групп пациентов (дети, ли-
ца, управляющие транспортными средствами и слож-
ными механизмами, больные алкоголизмом и др.), 
сложностями при транспортировке (например, ис-
пользование стеклянной тары, значительный объем 
упаковки) и пр. Одним из путей устранения данных  
недостатков является перевод жидкой лекарственной 
формы в твердую (сухой экстракт) с сохранением ос-
новных групп биологически активных веществ. 

На данный момент использование современных 
методов получения сухих экстрактов сопряжено с ря-
дом сложностей. Чаще всего используется импортное  
и дорогостоящее оборудование, такое как лиофиль-
ная сушилка (принцип работы основан на вакуумной 
дегидратации замороженного материала путем суб- 
лимации льда непосредственно в газообразное со- 
стояние, минуя жидкую фазу) [2], распылительная су-
шилка (высушивание осуществляется посредством 
диспергирования жидкости в мелкодисперсные кап-
ли, быстро высыхающие в потоке горячего воздуха  
или газа, что обеспечивает быстрое обезвоживание  

и формирование тонкодисперсного порошка)  [3], 
СО2-экстракторы (процесс осуществляется с исполь-
зованием сверхкритической двуокиси углерода в ка-
честве экологически чистого экстрагента, обеспечи- 
вающего селективное выделение липофильных био-
логически активных соединений при низких темпера-
турах и отсутствии органических растворителей)  [4].  
Несмотря на высокую эффективность указанных ме-
тодов, они характеризуются серьезными экономиче- 
скими затратами, что делает их применение ограни-
ченным в лабораторных условиях и существенно по-
вышает себестоимость конечного продукта.

Альтернативным возможным методом производст- 
ва сухих экстрактов выступает метод ацетоновых по-
рошков, применяемый для извлечения сухих экстра-
гированных продуктов из биоматериалов животного 
происхождения, обогащенных ферментами. Этот спо-
соб предполагает предварительную заморозку сырья 
до температуры –10 °С в присутствии ацетона, после-
дующую кристаллизацию извлекаемых компонентов  
и удаление органического растворителя [5]. Тем не  
менее использование ацетона ограничено вследст- 
вие его высокой токсичности [согласно Toxicological 
Profile for Acetone. Atlanta (GA): Agency for Toxic 
Substances and Disease Registry (US)1] и принадлеж- 
ности вещества к списку прекурсоров IV согласно по-
становлению Правительства РФ от 3 сентября 2010  г. 
№ 681 «Об утверждении Правил обращения с отхода-
ми производства и потребления в части осветитель-
ных устройств, электрических ламп, ненадлежащие 
сбор, накопление, использование, обезвреживание, 
транспортирование и размещение которых может по-
влечь причинение вреда жизни, здоровью граждан, 
вреда животным, растениям и окружающей среде». 

1 Toxicological Profile for Acetone. Chapter 2. Health effects. 
Available at: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK590387/
Accessed: 08.07.2025.
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Также некоторые методики предполагают отгон 
растворителя на роторно-вакуумном испарителе  [6], 
однако его полное удаление может быть затрудне-
но, что приводит к образованию густых экстрактов 
и пленки, препятствующей дальнейшему испарению 
растворителя. Такие экстракты обладают повышен-
ным риском микробной контаминации, трудностями 
при стандартизации и дальнейшем использовании 
в качестве компонента других лекарственных форм. 
В качестве способа преодоления данной проблемы  
было предложено добавление вспомогательного ве- 
щества – лактозы [7] для предотвращения поглоще- 
ния паров воды. Однако дисахарид не является ин-
дифферентным веществом и может вызвать побоч- 
ные реакции у людей с ферментопатиями (недостаток 
лактазы) при приеме внутрь [8].

Таким образом, остается актуальной разработка 
нового метода получения сухого экстракта из жидко- 
го с использованием малотоксичных, экономически  
доступных реактивов без применения дорогостояще- 
го и высокотехнологичного оборудования. 

Материалы и методы

Объектами исследования являлись водно-спирто-
вые извлечения, а также спиртосодержащие жидкие 
растительные лекарственные формы с содержанием  
спирта от 16,5 до 70 % (об.), полученные из растений, 
содержащих разнообразные биологически активные 
вещества: капли Тонзилгон® Н (Bionorica, Россия) с  
содержанием спирта 16,0–19,5 %; настойка, содержа- 
щая оригинальную фитокомпозицию [корневища с 
корнями левзеи сафлоровидной (Rhizomata cum radi- 
cibus Rhapontici cartamoidis, f. Asteraceae) («Русские 
корни», Россия), листья бадана толстолистного (Folia 
Bergeniae crassifoliae, f. Saxifragaceae) («Русские кор-
ни», Россия), цветки календулы лекарственной (Flores 
Calendulae officinalis, f. Asteraceae) («Русские корни», 
Россия), трава таволги вязолистной (Herba Flipendulae 
ulmariae, f.  Rosaceae) («Русские корни», Россия)], с со-
держанием спирта 40 %; смесь настоек из корневищ 
с корнями валерианы лекарственной (Rhizomata cum 
radicibus Valerianae officinalis, f. Valerianaceae) («Гиппо-
крат», Россия) и травы пустырника сердечного (Herba 
Leonuri cardiaceae, f. Lamiaceae) («Гиппократ», Россия)  
c содержанием спирта 70 %. 

Для получения сухого экстракта выбранные вод- 
но-спиртовые извлечения помещали в колбу для ро- 
тационного испарителя объемом 100 мл, упаривали  
при 60  °С на ротационном испарителе (ООО  «ЛАБ- 
ТЕХ», Россия), затем многократно высушивали в при-
сутствии вспомогательной жидкости, не смешива-
ющейся с водой, – этилацетата (ООО  «АЛЬДОСА», 
Россия) в выпарительных чашах (ООО  «МиниМед», 
Россия) в сушильном шкафу при 60  °С (BINDER GmbH, 
Германия). 

Для разработки наиболее оптимальной техноло-
гической схемы получения сухого экстракта подвер- 
гались изменениям следующие параметры: объем вы- 

париваемой на ротационном испарителе жидкости 
(10, 20, 30, 40, 50 мл), время сгущения на ротацион-
ном испарителе (10, 20, 30, 60 мин), кратность повто-
рения высушивания в присутствии этилацетата (от 
1 до 7  раз), размерность выпарительных чаш (от № 1 
до № 6), количество добавляемого этилацетата (10, 
30, 50 % от первоначальной массы экстракта), техни-
ка перемешивания сгущенного экстракта со вспомо-
гательной жидкостью (вращательные движения отно-
сительно вертикальной и горизонтальной оси чаши, 
распределение жидкости при помощи целлулоидной 
пластинки, комбинирование описанных техник). 

Далее оценивали следующие параметры продук- 
та: органолептические свойства (наличие свойства  
сыпучести), минимально возможное время, затрачен-
ное на высушивание, количество добавляемого эти- 
лацетата (что влияет на экономическую доступность 
метода и себестоимость конечного продукта). 

После определения наиболее оптимальных па-
раметров высушивания полученный по выбранной 
методике сухой экстракт (n = 3) подвергали стандар-
тизации по параметрам, регламентируемыми Госу-
дарственной фармакопеей Российской Федерации  
XV  издания (ОФС.1.4.1.0021): описанию, сыпучести, по-
тере в массе при высушивании, а также количествен- 
ному содержанию остаточных растворителей (этила-
цетата) (ОФС.1.1.0008.15).

Потеря в массе при высушивании анализирова-
лась в соответствии с методикой общей фармако-
пейной статьи «Потеря в массе при высушивании» 
(ОФС.1.2.1.0010.15). 

Сыпучесть сухих экстрактов определяли с помо-
щью переворачивания емкости с сухим экстрактом 
и оценки его способности свободно сыпаться под  
действием силы тяжести [в соответствии с определе-
нием термина «сыпучесть» в общей фармакопейной 
статье «Сыпучесть порошков» (ОФС.1.4.2.0016)].

Несмотря на низкую токсичность этилацетата, его  
применение широко не распространено в отличие 
от спирта этилового, в связи с чем была проведена 
оценка содержания этилового эфира уксусной кис-
лоты как остаточного органического растворителя в 
полученном сухом экстракте. Для этого применяли 
метод высокоэффективной жидкостной хроматогра-
фии со спектрофотометрическим детектированием 
на хроматографе «Стайер М» (АО«Аквилон», Россия) 
в изократическом режиме элюирования, с использо-
ванием предколонки Cosmosil Guard Cartridge 5C18-
MS-II, 4,6ID × 10  мм (Nacalai Tesque, Inc., Япония), и  
колонки Cosmosil Packed Column 5C18-MS-II, 4,6ID × 
250  мм (Nacalai Tesque, Inc., Япония), подвижной фа-
зы состава: метанол (ООО «Акваметрия», Россия) : во-
да деионизированная, подкисленная фосфорной кис-
лотой концентрированной (АО «Химреактив», Россия) 
(pH = 3,10 ± 0,05), в соотношении 20 : 80. Время ана-
лиза – 20 мин, длина волны – 210 нм, скорость пото-
ка подвижной фазы – 1 мл/мин, время удерживания  
стандарта этилацетата – 13,96 ± 0,08  мин. Для анали- 
за навеску сухого экстракта массой 10 мг растворяли  
в 1 мл подвижной фазы. 
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Результаты

Для получения сухого экстракта из жидких вод- 
но-спиртовых извлечений были подобраны парамет- 
ры с минимальной затратой времени и максимальной 
экономической доступностью. Было установлено, что 
сухая консистенция и сыпучесть достигаются при ис-
пользовании выпарительной чаши с типоразмером  
не менее 6 при распределении сгущенной массы вра-
щательными движениями относительно вертикальной  
и горизонтальной осей чаши с помощью целлулоид-
ной пластинки и добавлении этилацетата в объеме 
50 % от первоначальной массы жидкого водно-спир-
тового извлечения. В иных случаях происходило уве-
личение длительности высушивания. Использование 
же других параметров зависело от объемного со-
держания спирта в жидком извлечении и отражено  
в таблице 1. 

Таблица 1. Оптимальные параметры  
высушивания жидкого извлечения  

в зависимости от объемной концентрации спирта

Table 1. Optimum parameters for drying liquid extract  
depending on the volume concentration of alcohol
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Содержание спирта, % (об.)
Alcohol content, % (vol.)

16,0–19,5 40 70

Объем пробы, мл
Sample volume, ml

20 50 20

Время сгущения на рота-
ционном испарителе, мин
Concentration time on a ro-
tary evaporator, min

60 20 10

Кратность добавления эти-
лацетата
Ethyl acetate addition rate

7 6 6

Все полученные данным способом сухие экстрак-
ты обладали свойством сыпучести, а содержание 
этилацетата составило менее 0,5с%, что было дока-
зано отсутствием пиков, соответствующих по вре-
мени удерживания стандарту этилацетата, на хро-
матограммах экстрактов. Сухой экстракт из капель 
Тонзилгон® Н представлял из себя порошок от ко-
ричневого до темно-коричневого цвета, со специ-
фическим запахом, обладающий свойством сыпуче-
сти, потеря в массе при высушивании – 6,87 ± 2,12 %; 
из оригинальной фитокомпозиции – порошок от зо-
лотистого до коричневого цвета, с характерным за-
пахом, обладающий свойством сыпучести, потеря 
в массе при высушивании – 9,70 ± 0,96 %; из смеси  
настоек – порошок от светло-коричневого до корич-
невого цвета, со специфическим запахом, обладаю-

щий свойством сыпучести, потеря в массе при высу-
шивании – 7,12 ± 1,39 %.

Таким образом, в общем виде разработанную ме- 
тодику можно описать следующим образом. Пробу  
жидкого водно-спиртового извлечения из раститель- 
ного сырья объемом до 50 мл помещают в колбу со 
шлифованным горлом для ротационного испарите-
ля объемом 100 мл. Выпаривание проводят на рота-
ционном испарителе при температуре 60  °С с оста-
точным давлением не более 45 мм. рт. ст. в течение 
10–60  мин (в зависимости от объемного содержания 
спирта). Полученный сгущенный экстракт переносят 
в выпарительную чашу диаметром не менее 163 мм  
(выпарительная чаша № 6). К остаткам экстракта в 
колбе добавляют этилацетат в соотношении 1 : 10 от 
исходного объема водно-спиртового извлечения и 
количественно переносят в выпарительную чашу 
(возможно использование дополнительной порции 
этилацетата в том же соотношении в случае наличия 
остатков извлечения на стекле колбы). Затем полу-
ченную смесь распределяют по всему периметру по-
суды вращательными движениями относительно го-
ризонтальной и вертикальной осей чаши. Помещают 
в сушильный шкаф (термостат) при температуре 60  °С  
на 20 мин. Затем вновь добавляют этилацетат в объе-
ме 50 % относительно первоначального объема жид-
кого извлечения к сгущенной и подсушенной массе,  
с помощью целлулоидной пластины распределяют по 
стенкам выпарительной чаши для увеличения площа- 
ди поверхности испарения. Помещают в сушильный 
шкаф (термостат) при температуре 60  °С на 20 мин и 
вновь растирают целлулоидной пластиной. Данная 
последовательность действий осуществляется до по-
лучения продукта сухой консистенции (до 7 раз).  
После этого экстракт с помощью целлулоидной пла-
стины или шпателя переносится в герметичную  
емкость, непроницаемую для паров воды. 

Обсуждение результатов

Сухие экстракты, получаемые из растительного  
сырья, остаются актуальными и по сей день  [6, 9, 10]. 
Интерес к ним как к лекарственной форме можно  
объяснить рядом преимуществ, среди которых лег-
кость введения в различные лекарственные формы  
и удобство дозирования и применения, более дли-
тельный срок хранения, чем у жидких и густых экст- 
рактов, отсутствие фактора разведения действующих 
веществ, что позволяет добиваться больших концен-
траций (при необходимости) при их применении, чем  
у настоек и капель. 

Одним из недостатков сухих экстрактов является 
их высокая гигроскопичность, что можно преодолеть 
применением герметичной однодозовой упаковки, 
которая позволит сохранить их физико-химические  
и органолептические свойства. 

Для получения сухих экстрактов нами был пред- 
ложен метод, который основан на понижении темпе-
ратуры кипения смеси двух несмешивающихся жид- 
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костей за счет более высокого суммарного давления 
их паров, а кипение наступает при равенстве давле- 
ния пара внешнему давлению, что для смеси дости-
гается при более низкой температуре, чем для от-
дельных компонентов (следствия из законов Рауля и  
Дальтона)  [11, 12]. В предварительных исследованиях 
в качестве вспомогательной жидкости использовал-
ся эфир диэтиловый, однако его высокая токсичность 
(2  класс ОФС «Остаточные органические растворите-
ли») вынудила использовать более безопасный раст- 
воритель  – этилацетат, относящийся к 3 классу ток- 
сичности по классификации общей фармакопейной  
статьи «Остаточные органические растворители», 
применение которого возможно без обоснования в 
случае содержания менее 0,5 %, что и было проде- 
монстрировано для полученных экстрактов. 

Первым этапом работы являлся выбор наиболее 
оптимальных объектов исследования, которые бы 
позволили принять во внимание максимальное чис-
ло факторов, способных влиять на получение сухого 
экстракта (содержание спирта, разнообразие групп 
биологически активных веществ). Таким образом, на-
ми были использованы спиртосодержащие лекарст- 
венные формы с объемным содержанием этанола 
от 16,5 до 70 %, что позволяет оценить возможность 
применения предлагаемого метода независимо от 
концентрации этилового спирта в жидком извлече-
нии. В рамках данной работы изначально предпо-
лагалось получение сухих экстрактов из настоев и 
отваров, однако при сгущении на ротационном испа- 
рителе при 60  °С в течение 2 ч не удавалось добить- 
ся необходимой консистенции. Увеличение темпе-
ратуры в данном случае не являлось рациональном 
ввиду возможного разрушения биологически актив-
ных веществ  [13]. В дальнейшем планируется разра-
ботка способа получения сухого экстракта и из вод- 
ных извлечений. 

Использование комплекса растительных объек-
тов в исследуемых настойках позволяет учесть мак-
симальное разнообразие биологически активных ве-
ществ (флавоноиды, дубильные вещества, феноловые 
кислоты и пр.): например, влияние эфирных масел в 
настойке валерианы на консистенцию готового про-
дукта. Однако в рамках настоящего исследования не 
проводилось изучение влияния предлагаемого спо- 
соба на содержание веществ в готовом продукте, что 
является целью дальнейшей работы. 

Отгон растворителя и высушивание до постоян-
ной массы осуществлялось при неизменной темпе-
ратуре 60 °С, при которой сохраняется большинство 
групп БАВ [13].

Потеря в массе при высушивании для всех сухих 
экстрактов превышала 5 %, которые указаны в об-
щей фармакопейной статье. Однако, несмотря на это, 
они обладают свойством сыпучести, а на фармацев-
тическом рынке в настоящее время присутствуют су-
хие экстракты, также характеризующиеся более вы- 
сокой влажностью (например, в проекте фармако- 
пейной статьи на сухой экстракт хмеля потеря в мас- 
се при высушивании должна быть не более 10 %). 

Заключение

Таким образом, был разработан способ получе- 
ния сухого экстракта из водно-спиртовых извлече- 
ний, отличающийся безопасностью и доступностью  
используемых реагентов, низкой себестоимостью и  
отсутствием необходимости в дорогостоящем обо- 
рудовании. 
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Резюме
Введение. Реальный подход к лечению сахарного диабета часто игнорирует вопросы терапии ожирения, сосредоточившись 
на контроле гликемии. Следовательно, возрастает необходимость в рассмотрении фармакологических подходов 
терапии ожирения при так называемом диабетическом синдроме. Отдельные виды растений содержат широкий спектр 
биологически активных соединений, которые могут оказывать благоприятное воздействие на метаболические процессы  
в организме.
Цель. Изучить влияние комплекса полифенольных соединений из травы касатика молочно-белого и полисахаридов и 
пектинов из корневищ сельдерея пахучего на массу тела и содержание жира у лептинрезистентных диабетических мышей.
Материалы и методы. В ходе эксперимента были использованы метод биоимпедансометрического анализа и 
биохимический анализ крови на содержание глюкозы.
Результаты и обсуждение. Выяснено, что применение изучаемых фитосубстанций привело к снижению массы тела 
и доли жировой ткани у животных по сравнению с контролем, а для группы экстрактов касатика показано снижение  
уровня глюкозы в крови.
Заключение. Полученные нами данные подтверждают потенциальную возможность применения экстрактов касатика и 
сельдерея в качестве источников выделения веществ для создания средств терапии ожирения.

Ключевые слова: сахарный диабет, ожирение, Apium graveolens, Iris lactea, биоимпедансометрия, мыши линии  
C57Bl/Ks-db+/+m (LepRdb/db, db/db)

Конфликт интересов. Авторы декларируют отсутствие явных и потенциальных конфликтов интересов, связанных с 
публикацией настоящей статьи.

Вклад авторов. В. Е. Ковансков, Е. М. Вагина, Е. С. Сурбеева осуществляли проведение эксперимента. В. Е. Ковансков  
отвечал за обработку, интерпретацию полученных данных и формулирование выводов. Д. Ю. Ивкин, В. Г.  Лужанин 
планировали дизайн эксперимента и редактировали рукопись. 

Для цитирования: Ковансков В. Е., Вагина Е. М., Сурбеева Е. С., Лужанин В. Г., Ивкин Д. Ю. Влияние извлечений из  
касатика молочно-белого и сельдерея пахучего на композиционный состав тела и уровень глюкозы лептинрезистентных 
мышей. Гербариум. 2025;2(3):37–43. https://doi.org/10.33380/3034-3925-2025-2-3-35

© Гудкова А. А., Лычагин А. П., 2025
© Gudkova A. A., Lychagin A. P., 2025

Биологическая активность природных субстанций
Biological activity of natural substances

Оригинальная статья
Research аrticle

https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.33380/3034-3925-2025-2-3-35&domain=pdf&date_stamp=2025-07-11


38 Гербариум. 2025. Т. 2, № 3
Herbarium. 2025. V. 2, No. 3

Effect of extracts from iris milk-white and celery  
on body composition and glucose levels in leptin-resistant mice

Vladislav E. Kovanskov1, Elizaveta M. Vagina1, Elizaveta S. Surbeeva1,  
Vladimir G. Luzhanin2, Dmitriy Yu. Ivkin1 

1 Saint-Petersburg State Chemical and Pharmaceutical University. 14A, Prof. Popova str., Saint-Petersburg, 197022, Russia
2 Federal State Budgetary Educational Institution of Higher Education "Perm State Pharmaceutical Academy" of the Ministry of 
Health of the Russian Federation. 2, Polevaya str., Perm, 614990, Russia

 Corresponding author: Vladislav E. Kovanskov. E-mail: vladislav.kovanskov@spcpu.ru

ORCID: Vladislav E. Kovanskov – https://orcid.org/0000-0001-5783-8339; 
              Elizaveta M. Vagina – https://orcid.org/0009-0006-2961-7671; 
              Elizaveta S. Surbeeva – https://orcid.org/0000-0002-7005-2477; 
              Vladimir G. Luzhanin – https://orcid.org/0000-0002-6312-2027; 
              Dmitriy Yu. Ivkin – https://orcid.org/0000-0001-9273-6864.

Received: 14.05.2025             Accepted: 11.07.2025             Published: 11.07.2025

Abstract
Introduction. The practical approach to treating diabetes mellitus often overlooks the management of obesity, focusing  
primarily on glycemic control. Consequently, there is a growing need to explore pharmacological strategies for obesity treatment 
within the so-called diabetic syndrome. Certain plant species contain a wide range of biologically active compounds that may  
have beneficial effects on metabolic processes in the body.
Aim. To investigate the effects of a complex of polyphenolic compounds from Iris lactea herb and polysaccharides and pectins 
from Apium graveolens rhizomes on body weight and fat content in leptin-resistant diabetic mice.
Materials and methods. The experiment employed bioimpedance analysis and blood biochemical analysis to measure  
glucose levels.
Results and discussion. It was found that the studied phytosubstances led to a reduction in body weight and adipose tissue 
proportion in the animals compared to the control group. Additionally, the group treated with Iris lactea extracts showed a  
decrease in blood glucose levels.
Conclusion. The obtained data confirm the potential use of Iris lactea and Apium graveolens extracts as sources of bioactive 
compounds for developing obesity treatment agents.

Keywords: diabetes mellitus, obesity, Apium graveolens, Iris lactea, bioimpedance measurement, C57Bl/Ks-db+/+m  
(LepRdb/db, db/db) mice
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Введение

В последнее десятилетие сфера здравоохра- 
нения столкнулась с острой необходи-

мостью решения вопросов, связанных с борьбой не  
только с ожирением, которое приняло характер эпи-
демии, но и с его осложнениями, одним из которых  
является сахарный диабет. В связи с широким рас- 
пространением диабета вследствие ожирения был 
введен новый термин «diabesity» для описания пато-
физиологической связи между этими понятиями [1].

Избыточное накопление жира способствует раз-
витию резистентности к инсулину, что является пред-
полагаемым механизмом развития сахарного диабе- 
та на фоне ожирения. Даже умеренное снижение ве-
са может значительно улучшить гомеостаз глюкозы  
и уменьшить кардиометаболические факторы риска  
у пациентов с сахарным диабетом 2 типа, но страте- 
гии снижения веса, основанные на образе жизни, не 
являются долгосрочно эффективными [1]. 

Реальный подход к лечению сахарного диабета 
часто игнорирует вопросы терапии ожирения, сосре-
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доточившись на контроле гликемии. Следовательно, 
возрастает необходимость в рассмотрении фармако-
логических подходов к терапии ожирения при так на-
зываемом диабетическом синдроме.

До появления синтетических гипогликемических  
препаратов основными лекарственными средствами  
были растительные препараты. Отдельные виды рас- 
тений содержат широкий спектр биологически ак-
тивных соединений, которые могут оказывать бла- 
гоприятное воздействие на метаболические процес-
сы в организме. Обоснование поиска растительных 
препаратов для сочетанной терапии сахарного диа-
бета и ожирения основывается на их потенциальной 
безопасности и большей доступности в сравнении с 
существующими лекарственными средствами [2, 3]. 

Касатик молочно-белый (Iris lactea Pall.) представ-
ляет собой многолетнее травянистое растение из се-
мейства ирисовых, или касатиковых (Iridaceae Juss.). 
Вторичные метаболиты растения включают ксанто- 
ны (мангиферин, ирифлофенон и другие), фитоэст- 
рогены, флавоноиды (эмбинин) и изофлавоноиды  
(ирисон Б, текторигенин), а также другие полифе-
нольные соединения, которые могут проявлять анти- 
оксидантные, противовоспалительные и антигипок-
сантные свойства. Флавоноид эмбинин, выделен-
ный из касатика молочно-белого, показал выражен-
ный кардиотонический и иммунотропный эффект в 
эксперименте [4–6].

Исследования in vitro и in vivo показали, что эти  
вещества могут снижать уровень холестерина и  
ЛПНП, а также иметь потенциал для использования  
в лечении метаболических и сердечно-сосудистых  
нарушений [7, 8].

Сельдерей пахучий (Apium graveolens, L.) пред-
ставляет собой двулетнее травянистое растение се-
мейства зонтичных, или сельдерейных (Apiaceae), ши-
роко распространенное в Российской Федерации. 
Сельдерей существует в трех ботанических формах 
(корневой, черешковый и листовой), максимальный 
интерес представляет корневой сельдерей, содержа-
щий наибольшее количество кемпферола, апигени-
на, лютеолина, кофейной и хлорогеновой кислот  [9]. 
Исследования показывают положительное влияние 
данных фенольных соединений в отношении массы 
тела, уровня глюкозы в крови и размеров адипоци-
тов [10, 11]. 

В качестве референтного препарата использовал- 
ся метформин, который широко применяется в прак-
тике при лечении различных метаболических наруше-
ний. Исключительная роль метформина основана на 
многолетнем опыте, демонстрирующем его безопас-
ность и умеренную эффективность в снижении веса 
при терапии сахарного диабета [12, 13].

Мыши линии C57Bl/Ks-db+/+m (LepRdb/db, db/db) широ-
ко используются для исследования диабета, связан- 
ного с ожирением. Характерные особенности этой 
модели включают выраженное накопление жировой 
ткани, гиперфагию, гипергликемию и гиперхолисте-

ринемию, связанные с резистентностью к действию 
лептина. Данная линия мышей представляет собой 
перспективную модель генетически детерминирован-
ного ожирения, сахарного диабета II типа и метабо- 
лического синдрома с развитием органных пораже-
ний с раннего возраста [14, 15].

Метод биоимпедансометрической спектроскопии  
основан на пропускании переменного электрическо-
го тока через тело с последующим измерением сопро-
тивления различных участков. Метод позволяет ко-
личественно оценить содержание жира в организме, 
общее количество воды и массу тела без жира. Био-
импедансометрия является воспроизводимым мето- 
дом оценки композиционного состава тела у мелких 
лабораторных животных при моделировании ожире- 
ния [16].

Материалы и методы

Объектами исследования были сухие экстракты 
сельдерея пахучего, полученные по следующей мето-
дике: высушенные и измельченные корнеплоды сель-
дерея корневого обезжиривали хлороформом и обра-
батывали 80%-м этиловым спиртом. Из полученного 
шрота экстрагировали водорастворимые полисахари- 
ды (ВРПС) и пектиновые вещества (ПВ) водой и сме-
сью 0,5%-й щавелевой кислоты и оксалата аммония 
(1 : 1) при нагревании и постоянном перемешивании. 
Полученные растворы упаривали и осаждали ВРПС  
и ПВ трехкратным количеством этанола, высушивали 
до постоянной массы. Полученные субстанции раст- 
воряли в воде, очищали методом Севага и подверга- 
ли лиофильной сушке [17] (рисунок 1).

Кусочки надземной части касатика молочно-бе- 
лого измельчали при помощи электрической мель- 
ницы и просеивали через сито диаметром 5 мм, за- 
тем добавляли 10-кратный объем 96%-го этилового 
спирта  и проводили 3-кратную экстракцию методом 
мацерации в течение 120 мин. Извлечение повторя-
ли несколько раз, время каждой экстракции состав- 
ляло 120  мин. Экстракты объединяли, концентриро-
вали методом ротационного выпаривания на вакуум-
но-ротационном испарителе (Heidolph Instruments 
GmbH & Co KG, Германия) для получения густого экст- 
ракта (выход 8–10 %). Полученный густой экстракт 
высушивали до постоянной массы при температу- 
ре 40 °С.

Самцы мышей линии C57Bl/Ks-db+/+m (db/db) мас-
сой 32–48 г, возрастом 10–12 недель были получены 
из филиала «Столбовая» ФГБУН НЦБМТ ФМБА России 
(Россия). Все животные содержались в стандартных 
лабораторных условиях при температуре (25 ± 2)  °C, 
постоянной влажности (55 ± 5) % и освещении (12-ча-
совой цикл темнота/свет), с доступом к пище и воде 
очищенной ad libitum. После двух недель карантина 
24  животных были случайным образом распределе- 
ны в группы по 6 мышей в каждой: 1-я – группа конт- 
роля (патология без лечения); 2-я – группа, получав-
шая экстракт касатика молочно-белого, 3-я – группа, 
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получавшая водорастворимые полисахариды и пек- 
тиновые вещества 1 : 1 из сельдерея листового, 4-я  – 
группа, получавшая референтный препарат метфор-
мин. Исследуемые фитопрепараты вводили внутри-
желудочно через зонд в дозах, эквивалентных 100 мг 
сухого экстракта на кг веса животного, один раз в  
день в течение 4 недель, референтная группа получа-
ла метформин (Глюкофаж®, таблетки, 1000 мг) в дозе 
300 мг/кг. 

Со всеми подопытными животными обращались 
гуманно. Исследование проводили в соответствии с 
Правилами надлежащей лабораторной практики Евра- 
зийского экономического союза в сфере обращения 
лекарственных средств после одобрения биоэтиче-
ской комиссией ФГБОУ ВО СПХФУ.

В ходе эксперимента оценивали летальность, ре-
гистрировали массу тела каждые 2 недели. Биоимпе-
дансометрию проводили каждые 2 недели с помощью 
спектроскопического импедансометра ImpediVET® 
BIS1 (ImpediMed, Inc., США) после предварительного 

введения в наркоз смесью золазепам/тилетамин (Зо-
летил®, Virbac, Франция; 25 мг/кг внутримышечно) с 
ксилазином (Ксила®, Interchemie, Нидерланды; 10 мг/кг 
внутримышечно). Определяли содержание жира (%), 
выполняя для каждого животного 3 последовательных 
измерения с интервалом 3 с [15].

Животных выводили из эксперимента спустя 4  не- 
дели после начала введения. Эвтаназию животных  
проводили в соответствии с внутренним стандартизи-
рованным операционным протоколом путем усыпле-
ния углекислым газом в CO2-боксе модели THF3481- 
V01 (BIOSCAPE (EHRET), Германия). 

Сбор и подготовка образцов

Животных анестезировали внутрибрюшинной инъ- 
екцией хлоралгидрата и забирали кровь из ретроор-
битального сплетения. Полученную кровь помещали 
в центрифужную пробирку объемом 2 мл без антикоа- 
гулянта и оставляли при комнатной температуре на 

Рисунок 1. Получение экстракта из сельдерея

Figure 1. Obtaining an extract from celery root
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30 мин для свертывания и расслоения. Затем образцы 
центрифугировали при 3000 об/мин в течение 15 мин. 
Супернатант отделяли от сгустка и немедленно замо-
раживали, хранили при температуре –40  °C до прове- 
дения анализа.

Статистический анализ данных проводили с ис-
пользованием программного пакета Prism  8 (Graph-
Pad Software, США). При оценке значимости разли-
чий между исследуемыми группами проверялась 
гипотеза о нормальности распределения признаков 
с помощью W-критерия Шапиро – Уилка. Для оценки 
различий между выборками с нормальным распре- 
делением применяли двухфакторный дисперсион- 
ный анализ повторных измерений с поправкой Гейс-
сера – Гринхауса с последующим тестом множест- 
венного сравнения Тьюки HSD. Для сравнения выжи-
ваемости выборок использовали лог-ранговый тест. 
Количественные данные представили в виде сред-
них значений и стандартных отклонений (M ± SD). 
Различия считали статистически достоверными при 
р < 0,05. 

Результаты и обсуждение

Показатель выживаемости животных в конце экс- 
перимента статистически значимо не различался меж- 
ду группами контроля, референта, касатика и сель-
дерея, составив 67, 83, 83 и 67 % соответственно 
(рисунок 2).

Для оценки динамики развития диабетического 
синдрома использовали такие показатели, как вес те-
ла, композиционный состав и концентрация глюкозы  
в крови. Как показано на рисунке  3, масса тела мы- 
шей в группе контроля резко увеличилась ко 2-й не- 
деле эксперимента и замедлила увеличение на 4-й  
неделе. На 2-й неделе эксперимента масса тела жи- 
вотных отличалась по сравнению с группой контро-
ля в группе извлечений из касатика (р < 0,05). После  
4  недель масса тела животных отличалась по срав-
нению с группой контроля в группах сельдерея, мет- 
формина (р < 0,05) и касатика (р < 0,01).

Четырехнедельное лечение животных с ожире- 
нием фитопрепаратами привело к значительному 
снижению доли жировой массы тела у групп, полу-
чавших экстракт лекарственного растительного сы-
рья касатика (31,46 ± 2,77 %) и экстракт корнеплодов 
сельдерея (28,15 ± 2,81 %), по сравнению с контролем 
(43,76 ± 1,07 %, р1 = 0,0002, р2 < 0,0001) (рисунок  4).  
На фоне приема референтного препарата метформи- 
на результаты оказались схожими с результатами  
приема фитопрепаратов через 2 недели эксперимен- 
та, но менее эффективными на сроке 4 недели.

Анализ концентрации глюкозы в крови живот-
ных показал наиболее выраженный гипогликеми-
ческий эффект извлечения из касатика молочно- 

Рисунок 2. Динамика выживаемости животных

Figure 2. Dynamics of animal survival

Рисунок 3. Динамика изменения массы тела у живот-
ных во время эксперимента. 

* 0,01 < p < 0,05; ** 0,001 < p <0,01 против контроля 

Figure 3. Dynamics of body weight changes in animals 
during the experiment. 

* 0.01 < p < 0.05; ** 0.001 < p <0.01 versus control

Рисунок 4. Динамика содержания жира у животных во 
время эксперимента. 

* 0,01 < p < 0,001; ** p < 0,0001 в сравнении с группой 
контроля

Figure 4. Dynamics of fat content in animals during the 
experiment. 

* 0,01 < p < 0.001, * p < 0.0001 compared to the control 
group
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белого (рисунок  5), в то время как извлечение из 
сельдерея и референтный препарат оказали мини-
мальное гипогликемическое действие в ряду изу-
чаемых объектов (содержание глюкозы в крови  – 
12,21  ммоль/л против 20,54  ммоль/л и 23,43  ммоль/л 
соответственно).

Заключение

Проведенное исследование продемонстрировало  
влияние экстрактов касатика молочно-белого (Iris lac-
tea) и сельдерея пахучего (Apium graveolens) на ком- 
позиционный состав тела и уровень глюкозы у леп- 
тинрезистентных мышей с ожирением. Результаты  
показали, что оба растительных экстракта обладают  
сопоставимой или большей эффективностью по сни-
жению массы тела и доли жировой ткани по срав-
нению с метформином, особенно на поздних сро-
ках эксперимента. По гипогликемическому действию  
экстракт касатика превзошел метформин, в то время 
как сельдерей оказался менее эффективным в этом 
аспекте. Для дальнейшего применения этих извле-
чений необходимы дополнительные исследования, 
включая изучение механизмов действия, безопасно-
сти и эффективности в клинических условиях. 
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ПРАВИЛА ОФОРМЛЕНИЯ СТАТЕЙ
В своей редакционной политике журнал следует принципам 

целостности публикаций в научных журналах, соответствующим 
положениям авторитетных международных ассоциаций, таких как 
Committee on Publication Ethics (COPE), Council of Science Editors 
(CSE), International Committee of Medical Journal Editors (ICMJE), 
European Medical Writers Association (EMWA) и World Association of 
Medical Editors (WAME), устанавливающих стандарты этичного по-
ведения всех вовлеченных в публикацию сторон (авторов, редак-
торов журнала, рецензентов, издательства и научного общества). 
Журнал с помощью всестороннего, объективного и честного ре-
цензирования стремится отбирать для публикации лишь материа-
лы, касающиеся научных исследований наивысшего качества.

Научно-практический журнал профиля «Гербариум» являет-
ся регулярным рецензируемым печатным изданием, отражающим 
результаты передовых исследований фармацевтической отрасли.

Тематика журнала многогранна и охватывает вопросы бота-
нико-фармакогностической характеристики фармакопейных и  
перспективных видов растений и грибов, в том числе культуры 
клеток и тканей; выделение и изучение структуры биологически 
активных соединений; поиск новых природных лекарственных 
средств и технология их получения; определение биологической 
активности суммарных экстрактов и очищенных веществ, в том 
числе in silico, опыт клинического применения лекарственных рас-
тительных средств;  стандартизация лекарственного раститель- 
ного сырья и фармацевтических субстанций растительного и  
иного природного происхождения; проблемы заготовки и куль-
тивирования лекарственных и ароматических растений, ресурсо- 
ведческие исследования. 

Содержание научных работ, публикуемых в журнале, соот- 
ветствуют отраслям науки: фармацевтическая химия, фармакогно-
зия (фармацевтические); промышленная фармация и технология 
получения лекарств (фармацевтические науки); фармакология, 
клиническая фармакология (медицинские и фармацевтические  
науки); ботаника (фармацевтические, биологические и сельскохо-
зяйственные науки).

Публикуемые материалы должны соответствовать следующим 
критериям:
 • Научная актуальность и значимость проблемы, которой по-

священа статья (тематика статьи должна представлять инте-
рес для широкого круга исследователей, занимающихся раз-
работкой и регистрацией лекарственных средств). 

 • Высокая степень доказательности (современная исследова-
тельская база, наличие сертификатов на оборудование, доста-
точный объем выборок и подходы к математической обработ-
ке результатов исследования). 

 • Концептуальный характер исследования (авторы не должны 
ограничиваться констатацией фактов, необходим анализ по-
лученного материала с учетом данных литературы, должны 
быть высказаны новые идеи и гипотезы).

УСЛОВИЯ ПУБЛИКАЦИИ В ЖУРНАЛЕ
1. К рассмотрению принимаются материалы только в электрон-

ном виде, направленные в редакцию через систему на сайте в 
формате .doc или .docx (незащищенный формат файлов).

2. Рассматриваются только оригинальные материалы, ранее не 
публиковавшиеся и не нарушающие авторские права других 
лиц. Все статьи проходят проверку в системе «Антиплагиат»; 
уникальность текста статьи должна составлять не менее 75 %. 
При выявлении подобных текстов одного и того же автора в 
других печатных и электронных изданиях, статья снимается с 
публикации.

3. Согласно требованиям Высшей аттестационной комиссии, 
журнал отдает приоритет аспирантским и докторским рабо-
там, срок их публикации зависит от предполагаемой даты за-
щиты, которую авторы должны указать в первичных докумен-
тах, прилагаемых к рукописи.

4. Авторы должны заполнить и подписать Сопроводительное 
письмо, отсканировать и загрузить при подаче рукописи в ре-
дакцию (в формате *.pdf или *.jpg). 

ПОРЯДОК ПУБЛИКАЦИИ РУКОПИСЕЙ
1. Рукопись обязательно проходит первичный отбор на соот-

ветствие оформления статьи согласно требованиям журнала 
«Гербариум». В случае несоответствия правилам оформления 
Редакция вправе отказать в публикации или прислать свои  

замечания к статье, которые должны быть исправлены Авто-
ром перед рецензированием.

2. Все рукописи, прошедшие первичный отбор, направляются 
по профилю научного исследования на экспертизу и  прохо-
дят обязательное конфиденциальное рецензирование. Все ре-
цензенты являются признанными специалистами, имеющими 
публикации по тематике рецензируемой статьи в течение по-
следних 3 лет или в области обработки данных. Рецензирова-
ние проводится конфиденциально как для Автора, так и для 
самих рецензентов. При получении положительных рецензий 
работа считается принятой к рассмотрению редакционной 
коллегией, которая выносит решение, в каком номере журна-
ла будет опубликована статья. 

3. Все утвержденные статьи поступают в работу к редактору и 
корректору.
Окончательный макет статьи согласовывается с автором.

ЕДИНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К РУКОПИСЯМ, ПРЕДСТАВЛЯЕМЫМ 
В ЖУРНАЛ «Гербариум»  

Составлены с учетом требований Высшей аттестационной ко-
миссии РФ и «Единых требований к рукописям, представляемым в 
биомедицинские журналы», разработанных Международным ко-
митетом редакторов медицинских журналов.

Оригинальную версию «Единых требований к рукописям, 
представляемым в биомедицинские журналы», разработанных 
Международным комитетом редакторов медицинских журналов, 
можно посмотреть на сайте www.ICMJE.org

Проведение и описание всех клинических исследований 
должно быть в полном соответствии со стандартами CONSORT  – 
http://www.consort-statement.org

ОБЩИЕ ПРАВИЛА ОФОРМЛЕНИЯ РУКОПИСЕЙ
Электронный вариант статьи прилагается в формате А4 

Microsof Word (*doc), Поля 2 см, шрифт Тimes New Roman, размер 
шрифта 14 пунктов через 1,5 интервала.

Объем рукописи: обзор – 15–20 страниц; оригинальные ста-
тьи – 10–12 страниц, включая литературу, таблицы и подписи к ри-
сункам. Страницы рукописи следует нумеровать.

Перечень документов, подаваемый на рассмотрение в ре-
дакцию журнала «Гербариум», должен включать в себя:

1. Сопроводительное письмо.
2. Текст статьи.

1. СОПРОВОДИТЕЛЬНОЕ ПИСЬМО
Авторы должны предоставить заполненное и подписанное 

сопроводительное письмо, приложив к нему указанные в тексте 
письма документы.

2. РУКОПИСЬ
РУССКОЯЗЫЧНЫЙ БЛОК
Титульный лист:

1. УДК;
2. название статьи; 
3. фамилии и инициалы авторов; 
4. полные названия учреждений (надстрочными арабскими циф-

рами отмечают соответствие учреждений, в которых работают 
авторы), полный почтовый адрес учреждений; 

5. e-mail и телефон автора, ответственного за контакты с 
редакцией

6. ORCID всех авторов статьи.
Резюме и ключевые слова
Объем резюме должен составлять 250–300 слов.
Резюме оригинальной статьи должно быть структуриро- 

ванным:
Введение (введение работы в сжатой форме).
Цель (цель работы в сжатой форме).
Материалы и методы (методы исследования, если необходи-

мо, то указать их преимущества по сравнению с ранее применяв-
шимися методическими приемами; характеристика материала).

Результаты (основные результаты исследования).
Заключение (основные выводы).
Резюме обзорной статьи также должно быть структури- 

рованным:
Введение (введение работы в сжатой форме).
Текст (описание содержания текста статьи в сжатой форме)
Заключение (основные выводы).
Все аббревиатуры в резюме необходимо раскрывать (несмо-

тря на то, что они будут раскрыты в основном тексте статьи). Текст 
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резюме должен быть связанным, с использованием слов «следова-
тельно», «например», «в результате».

На сайте британского издательства Emerald приведены при-
меры качественных рефератов для различных типов статей (обзо-
ры, научные статьи, концептуальные статьи, практические статьи – 
http://www.emeraldinsight.com/authors/guides/write/abstracts.htm?
part=2&PHPSESSID=hdac5rtkb73ae013ofk4g8nrv1)

Ключевые слова: (5–8) помещают под резюме после обозна-
чения «Ключевые слова». Ключевые слова должны использовать 
термины из текста статьи, определяющие предметную область и 
способствующие индексированию статьи в поисковых системах, и 
не повторять название статьи.

Вклад авторов. Авторы должны написать информацию о их 
вкладе в работу (пример: Авторы X1, X2 и X3 придумали и разрабо-
тали эксперимент, авторы X4 и X5 синтезировали образцы и про-
вели их электрохимическое исследование. X3 и Х4 провели ис-
следования методом спектроскопии комбинационного рассеяния 
и ЯМР. Авторы X1 и X6 участвовали в обработке данных. Автор X7 
проводил теоретические расчеты. Авторы X1, X2 и X7 участвовали 
в написании текста статьи. Все авторы участвовали в обсуждении 
результатов).

АНГЛОЯЗЫЧНЫЙ БЛОК
Article title
Англоязычное название должно быть грамотно с точки зрения 

английского языка, при этом по смыслу полностью соответствовать 
русскоязычному названию.

Affiliation
Необходимо указывать официальное англоязычное название 

учреждения и почтовый адрес. Наиболее полный список названий 
учреждений и их официальной англоязычной версии можно найти 
на сайте РУНЭБ: http://elibrary.ru

Образец оформления
Mental Health Research Institute
4, Aleutskaya Str., Tomsk, 634014, Russian Federation
Abstract
Резюме статьи на английском языке должно по смыслу и 

структуре (для оригинальной статьи: Introduction, Aim, Materials 
and methods, Results and discussion, Conclusion; для обзорной ста-
тьи: Introduction, Text, Conclusion) соответствовать русскоязычно-
му, по содержанию может быть более полным. Необходимо исполь-
зовать активный, а не пассивный залог. Во избежание искажения 
основных понятий желательно иметь соответствующие английские 
термины. Это особенно важно, когда приводятся названия особых 
заболеваний, синдромов, упоминаются авторы или конкретные 
методы.

Keywords
Для выбора ключевых слов на английском языке следует ис-

пользовать тезаурус Национальной медицинской библиотеки 
США – Medical Subject Headings (MeSH).

Contribution of the authors.  Вклад авторов на английском 
языке должен соответствовать русскоязычному.

ОСНОВНОЙ ТЕКСТ

Оригинальные статьи должны иметь следующую структуру: а) 
введение; б) материалы и методы; в) результаты; г) обсуждение; д) 
заключение.

Обзорные статьи должны иметь следующую структуру а) вве-
дение; б) текст; д) заключение.

Текст обзорной статьи следует разделять на соответствующие 
содержанию статьи подразделы.

Должен быть переведен текст в таблицах и в рисунках. Текст 
должен быть и на русском, и на английском языках.

Введение
В разделе дается обоснование актуальности исследования и 

четко формулируется цель исследования.
Материалы и методы
Наз ва ния ле карс твен ных средств сле ду ет пи сать со строч ной 

бук вы на рус ском язы ке с обя затель ным ука зани ем меж ду народ-
но го не патен то ван но го наз ва ния, а при его от сутс твии — груп пи-
ровоч но го или хи мичес ко го наз ва ния. Меж ду народ ные не патен-
то ван ные наз ва ния фар ма цев ти чес ких суб стан ций и тор го вые 
на име нова ния ле карс твен ных средств не об хо димо офор млять в 
со от ветс твии с Го сударс твен ным ре ес тром ле карс твен ных средств 

(grls.rosminzdrav.ru). При опи сании в ра боте ре зуль та тов кли ничес-
ких ис сле дова ний не об хо димо при вес ти но мер и да ту раз ре шения 
на про веде ние кли ничес ко го ис сле дова ния сог ласно Ре ес тру вы-
дан ных раз ре шений на про веде ние кли ничес ких ис сле дова ний 
лекарствен ных пре пара тов.

При опи сании используемых об ще лабо ратор ных реактивов 
следует при водить их на име нова ние, класс чис то ты, фирму-про-
изводителя и стра ну про ис хожде ния [при мер: хло рис то водо род-
ная кис ло та, х.ч. (Сигма Тек, Рос сия)]. При опи сании спе цифи ческих 
им пор тных ре ак ти вов [при мер: из ка тало га Sigma-Aldrich] не об хо-
димо до пол ни тель но при водить ка талож ный но мер ре ак ти ва. 

При опи сании ис сле ду емых ле карс твен ных средств не об хо-
димо при водить их тор го вое на име нова ние, фир му-произодителя, 
стра ну про ис хожде ния, се рию и срок год ности [при мер: Син дра-
нол таб летки про лон ги рован но го дей ствия, пок ры тые пле ноч-
ной обо лоч кой 4 мг, про из водс тва ФАР МА ТЕН С.А., Гре ция, се рия 
1100638, срок год ности до 05.2013].

При опи сании ис поль зу емых стан дар тных образцов необ-
ходимо при водить ко личес твен ное со дер жа ние ак тивно го ве-
щес тва в стан дар тном об разце, фир му-про изо дитель, стра ну 
про ис хожде ния, се рию и срок год ности [при мер: ри ман та дина 
гид рохло рид, суб стан ция-по рошок, со дер жа ние ри ман та дина 
99,9 %, Чжец зян Апе лоа Кан гю Фар ма це ути кал Ко.Лтд, Ки тай, се рия  
KY-RH-M20110116, го ден до 27.01.2016 г.].

При опи сании ис поль зу емо го ана лити чес ко го обо рудо вания 
не об хо димо ука зывать его наз ва ние, фир му-производителя и 
стра ну про ис хожде ния [при мер: при бор для тес та «Рас тво рение»  
DT-720 (ERWEKA GmbH, Гер ма ния)].

При опи сании ис поль зу емо го прог рам мно го обес пе чения не-
об хо димо ука зывать его наз ва ние, вер сию, фир му-производителя, 
стра ну про ис хожде ния [при мер: ChemStation (ver. B.04.03), Agilent 
Technologies, США].

При при веде нии в ра боте пер вичных дан ных ана лити чес ких 
ис сле дова ний (спек тров, хро матог рамм, ка либ ро воч ных гра фиков) 
их не об хо димо при водить в цве те, в прос ле жива емом фор ма-
те, с чет ки ми, раз борчи выми под пи сями осей, пи ков, спек траль-
ных мак си мумов и т. д.). Наз ва ния ле карс твен ных средств сле ду ет 
пи сать со строч ной бук вы на рус ском язы ке с обя затель ным ука-
зани ем меж ду народ но го не патен то ван но го наз ва ния, а при его от-
сутс твии – груп пи ровоч но го или хи мичес ко го наз ва ния.

Чис ло вые дан ные не об хо димо ука зывать циф ра ми, в де сятич-
ных дро бях ис поль зо вать за пятые. Ма тема тичес кие и хи мичес кие 
фор му лы пи сать чет ко, с ука зани ем на по лях букв ал фа вита (рус-
ский, ла тин ский, гре чес кий), а так же про пис ных и строч ных букв, 
по каза телей сте пени, ин дексов. К статье мо жет быть при ложе но 
не об хо димое ко личес тво таб лиц и ри сун ков. Все таб ли цы и ри сун-
ки дол жны иметь но мер и наз ва ние, текст статьи дол жен со дер жать 
ссыл ку на них.

Рукописи статей, в которых при достаточном объеме экспери-
ментальных данных отсутствует статистический анализ, а также не-
корректно использованы или описаны применяемые статистиче-
ские методы, могут быть отклонены редакцией журнала.

Необходимо давать определение всем используемым стати-
стическим терминам, сокращениям и символическим обозначени-
ям. Например: М – выборочное среднее; m – ошибка среднего; σ – 
стандартное квадратичное отклонение; p – достигнутый уровень 
значимости и т.д. Если используется выражение типа М ± m, указать 
объем выборки n. Если используемые статистические критерии 
имеют ограничения по их применению, указать, как проверялись 
эти ограничения и каковы результаты проверок. При использова-
нии параметрических критериев описывается процедура провер-
ки закона распределения (например, нормального) и результаты 
этой проверки.

Точность представления результатов расчетных показателей 
должна соответствовать точности используемых методов измере-
ния. Средние величины не следует приводить точнее, чем на один 
десятичный знак по сравнению с исходными данными. Рекоменду-
ется проводить округление результатов (средних и показателей ва-
риабельности) измерения показателя до одинакового количества 
десятичных знаков, так как их разное количество может быть ин-
терпретировано как различная точность измерений.

Согласно современным правилам, рекомендуется вместо тер-
мина «достоверность различий» использовать термин «уровень 
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статистической значимости различий». В каждом конкретном слу-
чае рекомендуется указывать фактическую величину достигнуто-
го уровня значимости р для используемого статистического кри-
терия. Если показатель может быть рассчитан разными методами 
и они описаны в работе, то следует указать, какой именно метод 
расчета применен (например, коэффициент корреляции Пирсона, 
Спирмена, бисериальный и т. п.).

Результаты и обсуждение
В разделе в логической последовательности представляют-

ся результаты исследования в виде текста, таблиц или рисунков 
(графики, диаграммы). Следует избегать повторения в тексте дан-
ных из таблиц или рисунков. В качестве альтернативы таблицам с 
большим числом данных используются графики. На графиках и ди-
аграммах рекомендуется указывать доверительный интервал или 
квадратичное отклонение. На графиках обязательно должны быть 
подписи и разметка осей, указаны единицы измерений.

В разделе следует выделить новые и важные аспекты резуль-
татов проведенного исследования, проанализировать возможные 
механизмы или толкования этих данных, по возможности сопоста-
вить их с данными других исследователей. Не следует повторять 
сведения, уже приводившиеся в разделе «Введение», и подробные 
данные из раздела «Результаты». В обсуждение можно включить 
обоснованные рекомендации и возможное применение получен-
ных результатов в предстоящих исследованиях.

В обзорных статьях рекомендуется описать методы и глуби-
ну поиска статей, критерии включения найденных материалов в 
обзор.

Заключение
В разделе представляются сформулированные в виде выво-

дов результаты решения проблемы, указанной в заголовке и цели 
статьи. Не следует ссылаться на незавершенную работу. Выводы 
работы должны подтверждаться результатами проведенного ста-
тистического анализа, а не носить декларативный характер, обу-
словленный общими принципами.

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Конфликт интересов
Указать наличие так называемого конфликта интересов, то 

есть условий и фактов, способных повлиять на результаты иссле-
дования (например, финансирование от заинтересованных лиц и 
компаний, их участие в обсуждении результатов исследования, на-
писании рукописи и т. д.).  

При отсутствии таковых использовать следующую форму-
лировку: «Авторы декларируют отсутствие явных и потенциаль-
ных конфликтов интересов, связанных с публикацией настоящей 
статьи».

Источник финансирования
Необходимо указывать источник финансирования как науч-

ной работы, так и процесса публикации статьи (фонд, коммерче-
ская или государственная организация, частное лицо и др.). Ука-
зывать размер финансирования не требуется. При отсутствии 
источника финансирования использовать следующую формули-
ровку: «Авторы заявляют об отсутствии финансирования».

Соответствие принципам этики
Научно-исследовательские проекты с участием людей долж-

ны соответствовать этическим стандартам, разработанным в соот-
ветствии с Хельсинкской декларацией Всемирной медицинской ас-
социации «Этические принципы проведения научных медицинских 
исследований с участием человека» с поправками 2000 г. и «Пра-
вилами клинической практики в Российской Федерации», утверж-
денными Приказом Минздрава РФ от 19.06.2003 г. № 266. Все ли-
ца, участвующие в исследовании, должны дать информированное 
согласие на участие в исследовании. Для публикации результатов 
оригинальной работы необходимо указать, подписывали ли участ-
ники исследования информированное согласие.

Научно-исследовательские проекты, требующие использова-
ния экспериментальных животных, должны выполняться с соблю-
дением принципов гуманности, изложенных в директивах Евро-
пейского сообщества (86/609/ЕЕС) и Хельсинкской декларации

В обоих случаях необходимо указать, был ли протокол иссле-
дования одобрен этическим комитетом (с приведением названия 
соответствующей организации, номера протокола и даты заседа-
ния комитета).

Благодарности
Все члены коллектива, не отвечающие критериям авторства, 

должны быть перечислены с их согласия с подзаголовком «Выра-
жение признательности».

ССЫЛКИ В ТЕКСТЕ СТАТЬИ

В журнале применяется ванкуверский стиль цитирования: 
в списке литературы ссылки нумеруются в порядке упоминания в 
тексте (независимо от языка, на котором дана работа), а не по ал-
фавиту. Библиографические ссылки в тексте статьи обозначаются 
цифрами в квадратных скобках (ГОСТ Р 7.0.5-2008).

Библиографическая информация должна быть современной, 
авторитетной и исчерпывающей. Ссылки должны даваться на пер-
воисточники и не цитировать один обзор, где они были упомя-
нуты. Ссылки должны быть сверены авторами с оригинальными 
документами.

Каждый научный факт должен сопровождаться отдельной 
ссылкой на источник. Если в одном предложении упоминается не-
сколько научных фактов, после каждого из них ставится ссылка (не 
в конце предложения). При множественных ссылках они даются в 
порядке хронологии [5–9]. Необходимо убедиться в том, что все 
ссылки, приведенные в тексте, присутствуют в списке литературы 
(и наоборот).

Не следует ссылаться: на неопубликованные статьи, на дис-
сертации, а также авторефераты диссертаций, правильнее ссылать-
ся на статьи, опубликованные по материалам диссертационных 
исследований.

Следует избегать ссылок на тезисы и статьи из сборников 
трудов и материалов конференций, поскольку их названия по тре-
бованию зарубежных баз данных должны быть переведены на 
английский язык. Еще не опубликованные, но принятые к печати 
статьи указываются «в печати» или «готовится к выходу», с добавле-
нием письменного разрешения автора и издательства.

Недопустимо самоцитирование, кроме случаев, когда это 
необходимо (в обзоре литературы не более 3–5 ссылок).

Документы (приказы, ГОСТы, медико-санитарные правила, ме-
тодические указания, положения, постановления, санитарно-эпи-
демиологические правила, нормативы, федеральные законы) нуж-
но указывать в скобках в тексте.

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

Список литературы под заголовком Литература/References 
размещается в конце статьи и включает библиографическое описа-
ние всех работ, которые цитируются в тексте статьи.

Библиографические списки составляются с учетом «Единых 
требований к рукописям, представляемым в биомедицинские жур-
налы» Международного комитета редакторов медицинских журна-
лов (Uniform Requirements for Manuscripts Submitted to Biomedical 
Journals). Правильное описание используемых источников в спи-
сках литературы является залогом того, что цитируемая публика-
ция будет учтена при оценке научной деятельности ее авторов и 
организаций, где они работают.

Учитывая требования международных систем цитирования, 
библиографические списки входят в англоязычный блок статьи 
и, соответственно, должны даваться не только на языке оригина-
ла, но и в романском алфавите (латинскими буквами). Поэтому ав-
торы статей должны представлять англоязычные источники лати-
ницей, а русскоязычные – кириллицей и в романском алфавите. 
Транслитерируются фамилии авторов и русскоязычные названия 
источников (выделяется курсивом). Переводятся на английский 
язык названия статей, монографий, сборников статей, конферен-
ций с указанием после выходных данных языка источника (In Russ.). 
Название русскоязычных журналов в REFERENCES дается в транс-
литерации, затем ставится знак = и дается английское название 
журнала (не нужно самостоятельно переводить русское название 
журнала на английский язык, можно указать лишь ту версию назва-
ния на английском языке, которая, как правило, имеется на англоя-
зычном сайте этого журнала. Если же ее нет, можно ограничиться 
транслитерацией).

Технология подготовки описания с использованием системы 
автоматической транслитерации и переводчика на сайте http://
www.translit.ru
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1. Войти на сайт translit.ru. В окошке «варианты» выбрать систему 
транслитерации BGN (Board of Geographic Names). Вставить в 
специальное поле ФИО авторов, название издания  на русском 
языке и нажать кнопку «в транслит».

2. Копировать транслитерированный текст в готовящийся 
список.

3. Перевести с помощью переводчика Google название книги, 
статьи на английский язык, перенести его в готовящийся спи-
сок. Перевод, безусловно, требует редактирования, поэтому 
данную часть необходимо готовить человеку, понимающему 
английский язык.

4. Объединить транслитерируемое и переводное описания, 
оформляя в соответствии с принятыми правилами.

5. В конце описания в круглых скобках указывается (In Russ.).

Образец оформления списка литературы
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1. Литература
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Cornier M. A., Dabelea D., Hernandez T. L., Lindstrom R. C., 

Steig A. J., Nicole R. S., Van Pelt R. E., Wang H., Eckel R. H. The metabolic 
syndrome. Endocrine Reviews. 2008;29(7):777–822. DOI: 10.1210/
er.2008–0024.

В библиографическом описании каждого источника долж-
ны быть представлены ВСЕ АВТОРЫ. Список литературы должен 
соответствовать формату, рекомендуемому Американской Нацио-
нальной Организацией по Информационным стандартам (National 
Information Standards Organisation – NISO), принятому National 
Library of Medicine (NLM) для баз данных (Library’s MEDLINE/PubMed 
database) NLM: http://www. nlm.nih.gov/citingmedicine.

Названия периодических изданий могут быть написаны в со-
кращенной форме в соответствии с каталогом названий базы 
данных MedLine (NLM Catalog). Обычно эта форма написания са-
мостоятельно принимается изданием; ее можно узнать на сайте из-
дательства либо в списке аббревиатур Index Medicus. Если журнал 
не индексируется в MedLine, необходимо указывать его полное на-
звание. Названия отечественных журналов сокращать нельзя. Не-
допустимо сокращать название статьи.

Библиографические стандарты описания цитируемых 
публикаций

Монографии
Выходные данные указываются в следующей последователь-

ности: фамилия и инициалы автора (авторов), название моногра-
фии (полностью раскрывая все слова), номер повторного изда-

ния, место издания (город), издательство, год издания, количество 
страниц.

Образец оформления
Для русскоязычных источников
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gastric ulcer]. Мoscow: Аnachаrsis; 2009:328 p. (In Russ.).

Для англоязычных источников
Jenkins P. F. Making sense of the chest x-ray: a hands-on guide. 

New York: Oxford University Press; 2005. 194 p.
Статья из журнала
Выходные данные указываются в следующей последователь-

ности:  автор(ы) (фамилии и инициалы всех авторов). Название ста-
тьи. Название журнала (курсивом). Год; том (в скобках номер жур-
нала): цифры первой и последней страниц.

Образец оформления
Для русскоязычных источников
Литература
Шишкин С. В., Мустафина С. В., Щербакова Л. В., Симонова Г. И. 

Метаболический синдром и риск инсульта в популяции Новосибир-
ска. Кардиоваскулярная терапия и профилактика. 2014;13(3):53–57.
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Shishkin S. V., Mustafina S. V., Shcherbakova L. V., Simonova G. I. 

Metabolic syndrome and risk of stroke in the population of Novosibirsk. 
Kardiovaskulyarnaya terapiya i profilaktika = Cardiovascular Therapy and 
Prevention. 2014;13(3):53–57. (In Russ.).

Для англоязычных источников
Dickerson F. B., Brown C. H., Kreyenbulh J. A., Fang L., Goldberg 

R. W., Wohlheiter K., Dixon L.B . Obesity among individuals with 
serious mental illness. Acta Psychiatr Scand. 2006;113(4):306–313. DOI: 
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Варианты библиографического описания материалов 
конференций: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK7272/

Варианты библиографического описания патентов:  
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK7260/

Варианты библиографического описания ресурсов уда-
ленного доступа: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK7274/

ТАБЛИЦЫ И РИСУНКИ

Таблицы  и рисунки должны быть представлены на русском и 
английском языках.

Таблицы
Таблицы следует помещать в текст статьи, они должны иметь 

нумерованный заголовок на русском и английском языке и четко 
обозначенные графы, удобные и понятные для чтения. Данные та-
блицы должны соответствовать цифрам в тексте, однако не должны 
дублировать представленную в нем информацию.

Ссылки на таблицы в тексте обязательны. Для сноски применя-
ется символ *. Если используются данные из другого опубликован-
ного или неопубликованного источника, должно быть полностью 
приведено его название.

Рисунки
Все рисунки (диаграммы, фотографии) нумеруются. В тексте 

должна быть ссылка на соответствующий рисунок.
Каждый рисунок должен сопровождаться подрисуночной 

подписью на русском и английском языках. В подрисуночных под-
писях не должно быть аббревиатур. Внутририсуночные обозначе-
ния подписываются цифрами или латинскими буквами.

Если рисунки ранее уже публиковались, необходимо указать 
оригинальный источник, представить письменное разрешение на 
их воспроизведение от держателя прав на публикацию.

Список подрисуночных подписей на русском и английском 
языках размещается в конце статьи.

Рисунки представляются отдельными файлами в формате *tif, 
*jpg, *cdr, *ai. с разрешением не менее 300 dpi.

Каждый файл именуется по фамилии первого автора и  номе-
ру рисунка.
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